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GAL Programmazione 2014/2020: una grande occasione di crescila.

enmict simsauim  Con il nostro impegno, come sempre.

Tante idee possono diventare progetti

Lobiettivo & unico. promuovere il nostro territorio
migliorare le strutture. rendere piu attraente quest
luoghi della Ciociana. E comunicarlo al meglio
Con la Programmazione 2014/2020 nasce una
nuova sfida, una grande occasione di sviluppo

per far questo c'e bisogno di coinvolgere tutta la
nostra comunita. Da qui riparte il nostro impegno.

ACUTO, ALATRI, COLLEPARDO, FILETTINOG, FIWGGL FUMONE, GUARCING, PIGLIO, SERRONE, H

TORRE CAJETANI, TREVI NEL LAZIO, TRIVIGLIANG, VICO NEL LAZIO.




GIROCITTA' 2016 & un progetto editoriale di
Raffaele Todini e dell'agenzia di comunica-
zione Adarte.

Un sentito ringraziamento per il Patrocinio al
Comune di Fiuggi e al GAL Ernici Simbruini e
a tutti quelli che hanno collaborato a questa
edizione di Girocitta.

Un ringraziamento speciale per le foto del ter-
ritorio a Daniele Baldassarre e Massimiliano
Intrisano, Amleto Festa, Antonello Bianchi,
Nicola Paoloni, Archivio Adarte, per le curio-
sita e alcuni testi alla Lega Ernica, Giulio Bian-
chini e Antonello Bianchi, per le illustrazioni
a Marco Todini.

In generale un grazie a tutti gli inserzionisti
che hanno creduto nel nostro lavoro e ci
hanno dato la loro fiducia nel ripensare questa
nuova pubblicazione.

Testi, foto e progetto grafico sono coperti dal di-
ritto d'autore e appartengono ad Ataji srl e
Raffaele Todini.
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Ai turisti che scoprono per la prima volta
Fiuggi, cittadina ricca di risorse ed ai no-
stri clienti pit affezionati, un augurio per
un lieto e rilassante soggiorno ed un in-
vito alla scoperta dei nostri servizi e pro-
dotti caratteristici.

' Assessore al Turismo
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Lega Ernica ¢ un’associazione di Guide Turistiche Abilitate
che hanno scelto il Lazio come territorio di azione e si sforzano
di valorizzarlo e di renderlo fruibile ai turisti ed ai residenti,
rendendolo un’esperienza indimenticabile.

Lltalia non ¢ solo splendide citta d’arte, ¢ anche un’infinita
di piccole cittadine e piccoli borghi in cui si ¢ fatta la Storia.
Noi vogliamo fare in modo che chi accompagniamo abbia
il privilegio di scoprire, guardando attraverso gli occhi
di chi conosce a fondo la propria terra, il Fascino dell'Italia minore.

LE
E R

Contattaci per una visita guidata

o per avere un itinerario personalizzato. :
Lingue parlate dalle guide: fra., eng, spa., ru. G N
Al

www.legaernica.it info@legaernica.it C

tel. 3470518799




Manifesto FIUGGI - TITO CORBELLA 1928
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Fiuggi, a ritmo
di natura

Si entra attraversando una galleria.
Come un ponte levatoio, un passag-
gio obbligato, uno spartiacque. Si ar-
riva in un luogo che, per storia e
tradizione, vuol dire vacanza. Un
certo tipo di vacanza. Di quelle che a
un certo punto della vita ti vien voglia
di fare. Perché c’¢ sempre un mo-
mento in cui ti accorgi, quasi senza sa-
perlo, che stai cercando qualcosa che
non riesci a definire ma che, quando
lo vivi, ti fa stare meglio. Cose sem-
plici: una citta a misura d’'uomo, un
clima sempre frescoil verde della na-
tura, lavoglia di respirare aria buona,
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di fare una passeggiata a piedi, di cir-
condarti di cose raggiungibili, di man-
giare sano, diincontrare persone che
poi riconosci.

Hai voglia di queste cose qui. Se hai
figli i prendi e li porti con te.
E una dimensione umana. E avere
tempo per te stesso, e fare cose che
altrimenti non faresti mai. Un vero
lusso. Forse la cosa piu sorprendente
che si prova arrivando in una citta
come Fiuggi € quel sentirsi protago-
nisti della propria vita, riappropriarsi
di alcuni passaggi dimenticati. Stare
qualche giorno da queste parti ti




ricorda chi sei, facilita il dialogo, aiuta
ariscoprire certi valori.

Si potrebbe quasi dire che Fiuggi fa-
vorisce le relazioni umane.

Lo fa attraverso il bel viale d'ingresso,
quello che sempre viene usato nelle
manifestazioni importanti. Un tap-
peto rosso che, coni suoiviali alberati
e i giardini in fiore, non tradisce le
promesse di una citta che si apre al vi-
sitatore come una rosa. Abituata a
farsi vedere, ma anche po’ preziosa,
come un’amante alla prima sera. Va
scoperta piano piano, con rispetto.

Una vacanza, dicevamo. Si ma che

tipo di vacanza? Difficile definirla: po-
trebbe essere descritta come unava-
canza differente per ognuno che
arriva. Nel senso che si possono fare
tante cose, ma anche non fare nulla.
Basta saperlo, e andarselo a cercare.
Chihavoglia puo fare vacanza attiva:
all'insegna dell’energia, del movi-
mento e della vitalita. Il piacere di
stare all’aria aperta, fare sport, stare
a contatto con gente con cui condivi-
dere le stesse passioni e godere delle
bellezze della natura circostante. Ma
poi se decidi di stare - quasi con indo-
lenza - in piazza a gustarti un happy
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PEVA

Dal 2012 'amministrazione Comunale
di Fiuggi offre agli ospiti ed ai residenti
visite guidate gratuite nel periodo che
va dall’'ultima settimana di Luglio alla
prima settimana di Settembre. Nei sa-
bati e nelle domeniche di visita (cer-
cate sul sito comunale il calendario di
quest’anno) accompagnati da una
guida abilitata di Lega Ernica, sara pos-
sibile visitare e scoprire, fra le molte
altre cose, il bellissimo quadro del Ca-
valier d’Arpino presso la chiesa di San
Biagio, i bellissimi mosaici di Ugolino
da Belluno a Regina Pacis e i “Quattro
Continenti” del Galimberti all'interno
del Palazzo della Fonte.

A. Di Carlo (Lega Ernica)




Abbiamo imparato dalla natura
b
a creare opere d arte. A tavola.
RISTORANTE e PIZZERIA

Via A.Diaz, 438 - FIUGGI (FR) - Tel. 0775 54 80 57
Cell. 338 91 54 392




Ricambi auto e moto
Carrozzerie

Accessori auto e moto
Lubrificanti
FIUGGI 03014
ViaCapoi Prati, 68 @
Tel. 07755040 29
ALATRI 03011 Fax 077517 78 897
Via Chiappitto, 28 Cell. 392 92_23 052. \ -
Tel. 0775 45 90 07 magaz.fiuggi@autoricambifiuggi.it
Cell.39398 16 276
magaz.alatri@autoricambifiuggi.it
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.FIUGGI. FONTE FIUGGI TERME - VIA PRENESTINA, 90
Via S. Emiliano, 50 Tel. 0775.514312 - Cell. 333.3267386
- Tel. 0775.515179 alessandrosantesarti@libero.it
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hour, ascoltare musica o leggere un

libro, ci sta: € la tua vacanza. Hai il tuo
tempo.

Oppure c’é chi ha bisogno diricaricare
le pile semplicemente mettendo in-
sieme i ricordi, magari passeggiando
per il bel borgo antico, o nelle vie del
centro, nei viali alberati dove ogni
tanto spuntauna palazzinastile liberty
che racconta lo stile e I'eleganza di
un’ltalianon ancora convertita a dialo-

ghi digitali, in cui i messaggi d’amore

erano dentro un incrocio di sguardi, o
passavano attraverso tovaglioli di un
bar.

Non un posto rinchiuso nel passato, ma
un posto testimone della storia. Ma
che si sa evolvere, interpretando i
nuovi bisogni del viaggiatore a partire
dai servizi alla persona che caratteriz-
zano la nuova offerta turistica della
citta. Ma la cosa piu bella resta quel
ritmo lento della natura. Abbandonarsi

a lei, si sa, aiuta aritrovar se stessi.

PEVA E

Fiuggi ha tre anime, una antichissima
ancora non completamente portata
alla luce, che solo la fascinazione di un
abile narratore puo riuscire a raccon-
tare; la seconda piu esposta e quella
medievale, 'arroccata cittadinain cui e
bello perdersi nelle strette viuzze per
poi riprendere fiato nella piazzette, in
unintrigo di sensazioni ed odori, noi in-
digenila chiamiamo Fiuggi citta, ma nel
suo profondo si chiama ancora Anti-
coli; laterza la pitumoderna & immersa
nei boschi di castagno ed e bello an-
dare alla ricerca delle palazzine dei
primi del novecento ricordando nomi
e personaggi della nostra Storia piti re-
cente, da noi chiamata Fiuggi Fonte.
Cosa unisce tutto questo? Una sola
cosa: I'acqua. Si, proprio 'acqua che da
tempi antichissimi attirera qui popola-
zioni per la sua grande quantita, tanto
da mettere nello stemma della citta tre
pesci arappresentarne i laghi, che vista
la zona carsica e la successiva regi-
mentazione delle acque spariranno.
'acqua permettera la coltivazione e
I'allevamento e dal 1300 diverra nota
in tutt’'Europa grazie a Bonifacio VIII
per la curadella calcolosi renale. Fiuggi
hatante anime ed un filo trasparente e
lucente che le unisce, I’ Acqua.

A. Di Carlo (Lega Ernica)

SERVIZIO MINIVAN
CARDIOPROTETTO*

PER TRASFERIMENTI IN ITALIA

EIN TUTTA EUROPA

Servizio per diversamente abili
Servizio interprete e guida turistica

Area climatizzata & frigo bar
Pagamento POS

Pk

LUCA AGNOLI
Cell. +39 338 30 23 864

DAE *N.1in ltalia
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AUTOCARROZZERIA

PARIS CLAUDIO

Verniciatura a forno
Tintometro

Banco controllo scocca
Soccorso stradale 24su24h

FIUGGI (FR)
Via Le Cese, 3
Cell. 349 58 92 032
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di Sforza Emanuele

Pagamento Bollette

Corso Nuova Italia, 20 - Tel.0775.505255
Fiuggi Fonte (FR)




[ parchi termali,
seduzioni di natura

LA FONTE
BONIFACIO VIII

Un suggestivo portale al centro della
cittd vi indichera l'ingresso della
Fonte Bonifacio VIII, completamente
ristrutturata neglianni’60 dal grande
architetto Luigi Moretti. Da qui si
entrain un parco immerso nei boschi
di castagni, querce e pini. La vivacita
e la cura dei giardini in fiore a colpo
d’'occhio fa un certo effetto: tanto
verde, tanti colori, e le famose “fonta-
nelle” da cui sgorga la miracolosa
acqua di Fiuggi. Non si resiste alla
tentazione di una bevuta diretta-

mente dalla fonte. Perché é qui che si
coltiva l'elisir dell’eterna giovinezza.

Diliberty all'interno non c’é piu nulla;
Moretti preferi annullare ogni testi-
monianza di quei padiglioni “umber-
tini” dei primi anni del ‘900, per
ampliare tutta la struttura con avve-
niristici - per quegli anni - padiglioni
che, certo, sapevano meglio rispon-
dere alle mutate esigenze dell’epoca.
Il nuovo complesso termale & un in-
sieme di elementi architettoniciin ce-
lasciano

mento che comunque




inalterato il dominio della natura.
Tutto & pensato per il soggiorno degli
ospiti, per forme di entertainment
(come si direbbe oggi): aree polifun-
zionali, sala concerto, caffe, centri
meeting, vetrine commerciali per lo
shopping in citta. Ci sono cose che si
ripetono ad ogni stagione estiva come
presentazioni di libri, mostre d’arte,
musica dal vivo, convegni e meeting
tematici. Qui si organizzano concerti
e manifestazioni importanti, di quelli
che si fanno ricordare. Un percorso
fitness, un’area giochi per bambini,
una liberta riposante ci ricorda che la
fonte - dedicata al papa Bonifacio VIII
- € bella anche per le famiglie, quindi

vale la pena farci una visita.

Interno Fonte Bonifacio VIII

LA FONTE
ANTICOLANA

E sempre stato il parco piu frequen-
tato dai bambini. Il motivo € molto
semplice: un'area attrezzata comple-
tamente dedicata a loro con giochi e
gonfiabili, mini-golf, animazione e
tanto verde intorno. Passeggiare tra
questi splendidi giardini & davverori-
lassante: c’e il tempo di prendersi un
caffe, leggersi un giornale, bere l'ac-
qua dalle fontanelle che, anche qui,

accompagnano gli ospiti lungo i bei

viali alberati.

a Fiuggi, 211a
515014 - Fax 0775.515
1ggi.it  www.albergouniversofiuggi.it

12

FIUGGI VIP

Illustri ospiti sono passati per le
terme di Fiuggi, testimoniando I'evo-
luzione dell'importanza della “Regina
delle Fonti” nel corso degli anni: Gu-
glielmo Marconi, Benedetto Croce,
Giovanni Giolitti, Filippo Tommaso
Marinetti, Pietro Badoglio, Gianni
Agnelli, David Rockefeller, Pietro
Nenni, Giulio Andreotti, Federico Fel-
lini, Vittorio Gassman, Rita Levi Mon-
talcini, Indro Montanelli, Andrea

Camilleri... tanto per citarne alcuni.

Giovanni Giolitti

03014 Fiuggi (FR)



APPUNTAMENTO CON
LA STORIA

“Gallerie d’Arte Politica
Moderna & In aqua (Fiuggi)
veritas”. C. MUSACCHIO

Vi sono raffigurati i seguenti uomini
politici, molto probabilmente
ministri di un Governo Giolitti:

Di Marzio, Fera, S. Giuliano,
Anarratone, Giolitti, Aguglia,
Tittoni, Facta, Bertolini.

Dietro il Presidente del

Consiglio, si intravede la

Fortuna con la Cornucopia

colma di Si.

Nel 1914, durante un soggiorno della
famiglia reale a Fiuggi, presso il Pa-
lazzo della Fonte - alla presenza del
Presidenza del Consiglio Antonio Sa-
landra e del Ministro degli Esteri, il
marchese di San Giuliano - il re Vitto-

rio Emanuele lll firma la dichiarazione

di neutralita italiana nel conflitto ap-

xaw

MAX

PHOTOGRAPHY

Grandi Eventi
Servizi Professionali
Virtual Tour

www.maxintrisano.com
[ maxintrisanophotography

INTRISANO

pena scoppiato, dopo la rottura del-
I'alleanza con I'Austria. Dopo due
anni, nell’agosto del 1916, il nuovo
Primo Ministro Vittorio Emanuele
Orlando annunciava l'entrata delle
truppe italiane a Gorizia al fianco
dell'Intesa.

Tel. 33584 20730
fiuggi@lavapiu.it

VAVAPIU

Miele

Tel. 07755053 24
info@emporiodamico.com

SUPERMERCATI

cosl BUONI, cosi VICINI.

Tel.07755053 24
info@emporiodamico.com

UNITED COLORS
OF BENETTON.

Via Rettifilo, 68/72 - 03014 FIUGGI TERME (FR) @
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L’ACQUA FIUGG]I,
FONTE MIRACOLOSA

Ovungque l'acqua di Fiuggi. Soprat-
tutto I'acqua di Fiuggi. Che & poi l'ele-
mento che ha reso questa cittadinaiil
piti importante centro termale in Eu-
ropa. Tutto nasce dall'acqua e dalle
sue capacita terapeutiche che depu-
rano l'organismo, curando in modo
particolare la calcolosi renale, disin-
tossicando I'organismo. Qualita cono-
sciute in epoca antica se gia nel sec.
XI1I Papa Bonifacio VIII, nato in Cio-
ciaria, conosceva bene la fonte e da
Anticoli di Campagna (come allora si
chiamava Fiuggi) se la faceva portare
in grandi quantita.

"lo & bevuto circa due mesi sera e mat-
tina d una aqqua d una fontana che é a
quaranta miglia presso Roma, la quale
rompe la pietra; e questa a rotto la mia
e fattomene orinar gran parte. Bisognia-
mene fare amunizione in casa e non bere

né cucinar con altra, e tener altra vita
che non soglio": ecco una delle piu an-
tiche e preziose testimonianze delle
qualita dell'acqua “che rompe la pie-
tra” : quella di Michelangelo Buonar-
rotiin alcune lettere scritte nel 1549.
Re, nobili e ambasciatori se la face-
vano mandare ovunque in anfore e
barili per le sue qualita memorabili di
sciogliereicalcoli deireni, qualita che
la faranno diventare famosa in tutto
il mondo. Un'acqua oligominerale
dalle proprieta uniche: il suo segreto
€ nascosto nella particolare forma-
zione del terreno dei Monti Ernici
denso di limo, argilla, tufi e ceneri.

L’ acqua, filtrando attraverso lacoltre
vulcanica, si arricchisce di sostanze
benefiche che depurano l'organismo
e favoriscono il benessere.

SRR e by
P

ROSITO snc  Via Prenestinal3 03014 FIUGGI FONTE  TEL. 0775 51 56 26 Umsitogioielliﬁuggi
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TUTTE LE FORME -

DELL’ACQUA iovam

L’ Acqua Fiuggi viene imbottigliata e v-'\ ma“t‘
distribuita in tutta Italia attraverso F"ugg‘

punti vendita della grande distribu-

zione, negozi di generi alimentari e
farmacie. Ma per godere appieno
della sua azione & importante berla
anche direttamente dalla fonte
presso le terme di Fiuggi, rispettando
un giusto regime alimentare e prati-
cando attivita fisica con regolarita.
Solo seguendo queste poche ma fon-
damentali regole, avremo un’azione
di benessere psico-fisico generale,
confermando lo storico slogan:
“Fiuggi vi mantiene giovani!”

Pagina pubblicitaria - Anni ‘60
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CASA Bt RIPOSO Al SIS
R
\\//4
OLIVER WEBER

—COLLECTION

di Isabella Pannone

1L verto gusto

Made with CRYSTALLIZED

Svarovski Elements

F

E:..Hl:} Nuova T;_lli‘..l._, 46 \ m
FIUGGI - Via delle Feldi, 9 V Tel. + 39 0775 60 65 7 © -~ CsoNuova ltalia, 38
Tel. 0775 51 40 15 Cell. 347 63 90 815 . ~ Fiuggi Fonte
info@casausta.it www.casagusta.it : : : ~ Tel.0775 504280
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Dal 1973 all'Hotel Siviglia offriamo familiarita, cortesia e ospitalita.

ErrE E' gestito con cura e passione direttamente dai proprietari, un'attivita
fqg : tramandata da padre in figlio cosi come |'esperienza accumulata negli anni.
E' per questo che riceviamo ogni nostro cliente con cortesia e familiarita,

2 e quello che la nostra attivita ci ha insegnato, come tradizione dell'ospitalita
9 vuole ed & per questo che i nostri clienti ci stimano.

HOTEL A
S|V|C||_[A FIUGGI

Via Vallicelle,18- 03014 Fiuggi (FR)
Tel +390775.515727

Fax +39 0775.1800127
info@hotelsiviglia.com
www.hotelsivigliafiuggi.it

u hotelsivigliafiuggi

BVLGARI MIY MIY O A I( LEY BOSS

HUGO BOSS

Consegna uccluale completo
in 30 minuti

MARC dACOBS/J)e" gM

MARC BY MARC JACOBS



Ristorante
FIUGGI

L’atmosfera austriaca
incontra l’accoghenza italiana

Ceccopeppe nasce a Fiuggi nel 1982
una pizzeria che trae la suaispirazione
da Francesco Giuseppe d'Austriae le
sue terre. Lidea e quella di portare |la
cucina Austro-Ungarica in Ciociaria,
e di unire le due culture culinarie:

quella bavarese e quella anticolana.

psCHORR

AUNCHEN

Oggi sotto le redini della chef Luana
Frate, la tradizione continua.
Dall'originario ment crauti, wurstel
e birra, il locale e le proposte si sono
rinnovate, ed evolute. Nuove idee
gastronomiche si sono fatte largo e
hanno ricevuto l'apprezzamento dei
sempre pit numerosi clienti, un nuovo  genuini quasi sempre a chilometro
modo di presentare i piatti e nuove zero, e il clima familiare, ne danno
forme per le ceramiche. Ad accogliervi garanzia di qualita.

la solita professionalita di chi & attento Entrate, vi accogliera il legno tipico
alle esigenze degli ospiti e cerca di di una birreria bavarese, banconi di

offrirgli solo il meglio. | prodotti tanti boccali, birre alla spina e una

speciale selezione di birre artigianali.
Accomodatevi e ordinate un antipasto
per iniziare, scegliete se iniziare dalla
cucina ciociara con la gran selezione
di salumi o dalla Baviera con lo Strudel
caldo del Generale Diaz. Tra i primi da
assaggiare lo storico gnocchetto di

Cecco e i Tonnarelli fumeé in carta.

Ma se volete assaporare la vera anima
del Ristorante Ceccopeppe allora una
scelta e d'obbligo: il Burger Reale
Ceccopeppe. Manzo, primo sale
anticolano, guanciale croccante,
cipolla rossa caramellata, pomodoro
e cicoria ripassata. Ceccopeppe &
anche pizzeria, tra pizze classiche e
storiche, avrete solo I'imbarazzo

della scelta.

Via ADiaz, 438
03014 Fiuggi Terme (FR)
Tel.0775 548057
Cell 338 91 54 392
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La Citta di Fiuggi, cittadina termale a
vocazione turistica, € rinomata a li-
vello nazionale ed internazionale.
Membro dal 2011 dell'itinerario cul-
turale delle Citta Storiche Termali Eu-
ropee, riconosciuto dal Consiglio
d’Europa, Fiuggi é stata eletta nel
2016 localita Top Rated per la cate-
goria “Terme e Benessere” dagli
utenti del portale di viaggi e turismo
PaesiOnLine.
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La tradizione termale rappresentail
segmento storico della vocazione tu-
ristica della nostra Citta e compo-
nente fondamentale del turismo del
benessere. | due parchi termali, Fonte
Bonifacio VIl e Fonte Anticolana, ge-
stite dall’Azienda Acqua & Terme di
Fiuggi, offrono servizi medici e spe-
cialistici capaci di soddisfare le esi-
genze di salute degli ospiti ed un
programma culturale e di intratteni-
mento variegato.

La citta turistica e il brand “Acqua
Fiuggi” costituiscono un binomio
d’eccellenza, a cui si uniscono sport,
cultura, trekking, meeting, enoga-
stronomia: segmenti e prodotti che
completano l'offerta turistica della
Citta.

La Citta presenta una ricca program-
mazione di eventi per la stagione
estiva 2016, coordinata con |'offerta
culturale e di intrattenimento delle
Terme, luoghi di benessere e svago, e
del Centro Storico, borgo caratteri-
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stico e luogo della tradizione.
Trai principali appuntamenti in calen-
dario:

Presso la Fonte Anticolana la Il ed.
Festival Musicallegramente: un con-
certo di musica napoletana “Mbriana
Spirit Project” € in programma per sa-
bato 9 luglio ore 21,00; I “Omaggio a
Frank Sinatra” con Mario Corvini
New Talents Jazz Orchestra e Frankie
Lovecchio, per domenica 10 luglio ore

Mwo. Ingresso libero.

Dal 19 al 23 luglio la X edizione del
Festival Internazionale della Chi-
tarra: master Class e concorsi chitar-
ristici, mostra di liuteria nella Sala
Renella della Fonte Bonifacio, tanti
concerti in programma ogni giorno
alle ore 17,00 nel parco della Fonte
Bonifacio VIII e alle ore 21,00 nel-
I'area eventi della Fonte Anticolana.
Tra gli ospiti Tony Esposito & Juan Lo-
renzo Kalimba de Luna y Noche Fla-
menca nella serata conclusiva del 23
luglio. Per info: www.fiuggiguitarfe-
stival.com

\ & ‘ ; N
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X Festival
= Internazionale
della CHITARRA

Citta di Fiuggi
19-24 luglio 2016
direttore artistico:
Roberto Fabbri ?
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rico incontri letterari, mostra, due

FIUGGL
FLLM
FESTIVAL

BREAKING CHAINS

WU FLUGGLFILMFESTIVAL.COM

La IX edizione del Fiuggi Film Festi-
val dal 24 la 30 luglio si svolgera nel
Centro Storico. Un festival cinemato-
grafico nazionale con oltre 20 film in
proiezione, film in concorso, wor-
kshop e animazione. Per maggiori
info: www.fiuggifilmfestival.com

Il Festival delle Citta medievali ri-
torna nel Centro Storico con 5 con-

certi di musica classica e popolare (in-
gresso a pagamento). |l concerto
“Omaggio a De Sica” si terra il 3 ago-
stoore 21,00 presso la Fonte Antico-

lana.

LaV edizione del "Lestate del Borgo"
del Fiuggi Platea Europa, il pitu antico
festival della Citta (giugno - settem-
bre 2016), propone nel Centro Sto-
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concerti e una riflessione sulla poe-
sia-letteratura pasoliniana, per termi-
nare con il prestigioso premio

PremioFiuggiStoria.

Visite guidate con I'Ass. Lega Ernica:
visita del Centro Storico, ogni dome-
nica dal 23 luglio al 4 settembre con
ritrovo alle ore 16,30 presso Piazza
Trento e Trieste; visita di Fiuggi Fonte
ogni sabato dal 6 al 20 agosto con ri-
trovo alle ore 16,30 presso Regina
Pacis.

In occasione dellafesta patronale do-
menica 7 agosto dalle ore 19,00 I
evento “Per Bacco... Anticoli”, un
ricco percorso itinerante nel borgo
storico con stand enogastronomici,
spettacoli musicali e teatrali.

-
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Storie di borgo
sospese nel tempo

Salendo su al borgo, in quella parte
della citta che gli abitanti di Fiuggi
chiamano “Fiuggi citta”, siincontraun
caratteristico centro storico risalente
al Medioevo, quando Fiuggi si chia-
mava Anticoli di Campagna. Il magni-
fico borgo arroccato su 747 metri
d’altezza, tranne una parentesi napo-
leonica, ha sempre legato i suoi de-
stini a quelli dello Stato Pontificio. E
la parte piu antica quella racchiusa
all'interno delle mura, con un rincor-
rersi di vicoli, piazzette, ripide scali-
nate, case una sull’altra. Pittoresco e,
nello stesso tempo, testimone di una
vitalita ancora attiva, & qui nel borgo
che si trovano personaggi piu carat-
teristici e veri. Non & raro trovare le
porte delle case aperte, signore se-
dute intente a lavorare a magliao a
preparare antiche ricette. Passeg-
giando nel borgo si ascoltano storie
del vicolo, si incontrano vecchie can-
tine e affascinanti botteghe artigia-

v . . . ..
I'BORGO DI FIUGGH- Foto MeINTRISANO nali, si passa sotto bifore e portali in

" \ Per contatti: cell. 345 71 02 088
i Enrico cell. 328 44 08 385
“DEGLI ANGELL | v 5o,
3 eurobirrafiuggi@virgilio.it
~ Birreria - Bruschet“ﬂe!m 'Enoteca e prodotti locali

EFmggt Citta (Fr)- Via Crispino

Tell 328 44 08 385 - 345 71 02 088 - 334 32 56 344 I T TR
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STORIE DI BORGO
SOSPESE NEL TEMPO

pietradalla bellezza senza tempo. Un
itinerario nel borgo che attraversa te-
stimonianze architettoniche di anti-
chi palazzi padronali, la Collegiata di
San Pietro in via Maggiore con opere
della scuola romana del ‘600, la
Chiesa di Santo Stefano (nata su un
tempio romano dedicato ad Apollo), e
appena fuori dal borgo la Chiesa di
San Biagio (il patrono di Fiuggi) del
1100 che conserva un affresco del
XIlI secolo, e un’acquasantiera rica-
vata da un capitello romano. In que-
sto labirinto di stradine non perdetevi
'appuntamento con i sapori locali:
all'estremita del borgo incontriamo
la Locanda, ristorante tipico ricavato
nella roccia di un antico edificio
dell’800; In via del Soldato Ignoto al
n. 9 vi aspetta la Taverna del Castello,
tra i migliori interpreti della cucina
ciociara. Ambiente country-chic in
pietraconarrediinlegno, elementiin
ferro battuto con stemmi medievali
d’epoca, pareti dipinte a mano che
creano un’atmosfera romantica d’altri
tempi. Assaggiate i cannelloniconri-
cotta e melanzane, le sagnette cio-
ciare con germogli di rosmarino,

oppure le scamorze racchiuse in cofa-

A FIUGGI LA BUONA
TAVOLA E’ IN TAVERNA.

Da noi la cucina ciociara
si gusta lentamente.
Perche ogni ricetta

vl racconta una storia.

NBE

Via Soldato Ignoto, 9,
03014 Fiuggi FR
Tel. 0775 515004
-~ cell. 335 6130240
info@latavernadelcastello.it
www.ristorantefiuggi.it
- Aperto tutti i giorni

% dalle 10,00 alle 23,00.

LO Gradita la prenotazione.




netti di pasta phillo. Ottimala cantina
con le migliori etichette legate alla
Strada del Vino Cesanese del Piglio.

Feudatari senza scru-
poli, vergini in fuga e il
fantasma di Napoleone.

Armarsi di fantasia e lasciarsi andare
senza meta all’interno del piccolo la-
birinto del centro storico significaim-
battersi in antiche leggende dal
sapore misterioso e affascinante. Nel
palazzo De Medici, sede della vecchia

caserma di Anticoli, si trova “il Pozzo

delle Vergini”. Leggenda vuole che

Part. Salone PALAZZO FALCONI

Pietro Morgani, dissoluto feudatario
romano che nel 1517 ricevette dal
Papa Leone X la terra di Anticoli, pre-
tendeva di passare la prima notte di
nozze con le giovani ragazze del
posto, esercitando quello che viene
definito lo ius primae noctis. Tutte le
ragazze che si opponevano a giacere
con il feudatario, o scoperte non piu
vergini, venivano gettate nel pozzo.
Nasceva cosi il Pozzo delle Vergini.
Ripercorrendo le storie di miti e cu-
riosita popolari, si arriva in una gra-
ziosa piazzetta poco distante dalla
Chiesa di San Pietro, dove appare il
palazzo della famiglia Falconi, co-
struito nei primi anni del ‘700. Si
narra che, nell’attesa - poi rivelatasi
vana - dell’'arrivo di Napoleone, il pit-
tore Mastro Ubaldo dipinse la sa-
goma dell'imperatore arredando

quellache ormai oggi € conosciutada
tutti come la “Sala di Napoleone”.
Uscendo dal borgo, andando verso
piazza Trento e Trieste, la piazza prin-
cipale di Fiuggi alta, siincontra quello
che un tempo fu lo splendido Grand
Hotel Citta di Fiuggi, del 1910. Sim-
bolo di un affascinante periodo di cre-
scita e sviluppo nei primi anni del
‘900, durante il triste periodo della
seconda guerra mondiale divenne
sede di uffici militari tedeschi. Oggi il
Grand Hotel & la residenza della pre-
stigiosa Scuola alberghiera di Fiuggie
del Teatro comunale. Ma se siete dei
romantici non potete perdervi il vi-
colo Baciadonne, un vicolo talmente
stretto che il viandante passando al
suo interno sfiora e, inevitabilmente,
quasi bacia chi passa nell’altro senso.

Consigliato a tutti gliinnamorati!

* \i
o) <
S2aro o187
CAFFETTERIA

Via Prenestina, 52
03014 FIUGGI (FR)

i Cell. 347 06 14 921 - fazenda@inwind.it
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Gli unici documenti che parlano di un
quartiere ebraico in Anticoli di Campa-
gna (il vecchio nome di Fiuggi) risal-
gono al 1183: nello Statuto Civico
Anagnino si parla di ebrei in Anagni e
nel territorio della valle Anticolana. I
25 luglio 2012 in via del Macello viene
ritrovata una pietraincisa raffigurante
una Menorah (il candelabro a sette
braccia) che conferma la presenza di
una comunita ebraica in Anticoli. A te-
stimonianza di quell’antico quartiere
oggi sono visibili la Menorah, il Mer-
cato, il Portico e la Corte ebraicain Via
della Portella e un Forno dove sono
stati rinvenuti attrezzi in ferro per la
lavorazione del vetro. Nel sottoportico
della parte bassa diViadella Portella e
stata ipotizzata la presenza di una Si-
nagoga e diunasala adibita ascrittura
e, probabilmente, a banco di prestito.

Cartoleria

Cartelandia

Fotocopie, Fax, Scuola, Feste,
Gadgets, Curiosita,
Allestimento con palloncini
per feste
Via Prenestina,

c/o Piazzetta Floridi - FIUGGI
Tel. 0775 515 197

ATATA?
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La dolce vita?

A un’ora da Roma

La diversita come ricchezza. E la vo-
glia di conoscere e divulgare le bel-
lezze di un luogo conosciuto come
destinazione termale, ma che sta di-
ventando luogo di benessere, qualita
della vita, ritmi lenti, buona cucina,
natura e riserve naturali tutt’intorno.
Non un posto isolato ne fuori dal
mondo, intendiamoci, qui stiamo a
un'orada Romae aun'orae mezzoda
Napoli. Solo che Fiuggi - con circa
diecimila abitanti - & una citta a mi-
sura d'uomo, capace di valorizzare le

relazioni umane, la conoscenza trale

di Terrinoni Santino

FIUGGI
Tel. 0775 515 243

Via Vecchia Fiuggi, 414

persone, regalare tempo a chitempo,
normalmente, non ne ha. Oltre all’an-
tico borgo, c’é tutta la parte alber-
ghiera, quella realizzata soprattutto
negli anni ‘60 per 'accoglienza ai tu-
risti che - con 'aumento della noto-
rieta dellacqua - iniziavano ad
arrivare nella stazione termale sem-
pre pit numerosi. Parliamo di Fiuggi
Terme (altrimenti detta Fiuggi Fonte),
quella coniviali dello shopping, delle
piazze centrali pit frequentate dai vi-
sitatori, delle boutiques alla moda,
degli hotel con i centri benessere,

A H !l__“_“l alimentari & diversi“da Santino”
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LA DOLCE VITA?
A UN'ORA DA ROMA

degli eleganti palazzi in stile liberty
come il Villino Breda nel centro sto-

rico, Villalgeaeil Palazzo della Fonte

nella parte bassa. La “regina delle

fonti”, come da sempre viene definita
Fiuggi, & - oggi -
di viali alberati, curate aiuole sparti-

una meraviglia fatta

traffico, fontane , pavimentazioni e

\BFamilynest

N RiSTORANTE PIZZERIA
| m

Via dei Villini, 13

03014 FIUGGI (FR)

Tel. 0775. 514540
338 6027380 @

Funghi e Tartufi

SATUMI®

- » &

SALUMI DI NORCIA
E TIPICI CIOCIARI

FORMAGGI
19)94:16(0) 9%

Via Prenestina - (Piazzetta Floridi)
Corso Nuova Italia

Tel/Fax. 0775-515242 - Cell. 3477487565
email: ilnorcinosas@gmail.com :
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arredo urbanoinlinea con lo stile um-
bertino che caratterizza la citta. Per il
viaggiatore attento ai tesori di questa
terra non possiamo non parlare della
ben nota cucina ciociara: molte trat-
torie caserecce, antiche locande e bi-
strot alla moda sono pronti ad
accogliere gli amanti della buona ta-
vola. In via Armando Diaz 438, nella
bella strada panoramica che unisce
Fiuggi alta alla parte termale tro-
viamo il ristorante pizzeria Cecco-
peppe, tappa obbligata per un'ottima
pizza, o per assaggiare la tagliata con
caponata di verdure. Proseguendo
lungo la strada in via Armando Diaz
542 troviamo lo Slongia Pub, calde at-
mosfere irlandesi, ottime birre e
piatti tipici. Nella centralissima Piazza
Spada, una sosta piacevole si fa al
Caffé Michelangelo, raffinato lounge-
bar, con pareti affrescate e ottimi

Brutti ma buoni
Ciambelle al vino
Tozzetti e Crostatine

DOLCI ARTIGIANALI
IL VERO AMARETTO

Si effettuano spedizioni
in tutta italia _

f:'"" -
s - @



prodotti di pasticceria e caffetteria.
Uno dei migliori luoghi d’incontro di
Fiuggi con salette interne, oggi anche
un ricercato bistrot. Invia Fiume 34
c’@ Quintessenza, ristorante e wine-
bar in stile moderno, con specialita di
mare rivisitate in modo originale.
Sempre restando dalle parti del cen-
tro termale, per gli amanti del pesce il

Familynest, in una cornice raffinata, &

una buona opzione: gentilezza e piatti
sempre freschi. Proseguendo la no-
stra bella passeggiata, superando il
portale d’'ingresso della Fonte Bonifa-
cio, si attraversa il corso alberato
della citta, entrando in un giardino di
fiori opulenti e colorati. Ci troviamo
nel Parco Helmsted, dotato di un’area
giochi per bambini, ideale prosecu-
zione della vicina area congressuale.

FIUGGI

Via IV giugno (Box IV)
Tel. 389 68 65 488
340 49 84 063

E in fase di realizzazione il nuovo Pa-

lazzo dei Congressi, pronto ad ospi-
tare i prossimi meeting e convegni
nazionali. Fiuggi si presenta come una
delle migliori destinazioni strategiche
per il segmento congressuale. Qui per
gli amanti dello street-food, la Pia-
dina di Walter & un cult: scegliete tra
oltre duecento gusti diversi. Recan-

doci verso la Riserva Naturale del

QU

RESTAURANT

WINE - BAR

COFFEEFIOUSE
B

8 2
&=
VIA FIUME, 32 - FIUGGI TEL. 0775961960 @
FB: QUINTESSENZAFIUGGI

[N
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Trattori
dal 1966 cucina cicciara

Dal 1966 vediamo crescere
intere generazioni.

Trovarsi intorno a un tavolo  Via Valle Molella n° 5, Fiuggi Terme (FR)
davanti ad un buon cibo unisce le persone.  Tel. 0775 515203 -Mob. 346 3758364 ©

Qui nascono progettie,  Parcheggio riservato, parco giochi per bambini.
a volte, storie d’'amore.  Chiuso il lunedi e agosto sempre aperto.

E cosi che la convivialita  wwuw.trattoriadagino.it
regala momenti di vera felicita.  info@trattoriadagino.it




TRATTORIA DA GINO: 1l piacere di stare insieme

La squadra: Marco e Roberto, gentili
responsabili di sala, le redini della
cucina affidate alla sapiente
esperienza di mamma Clementina e
alle bravissime nuore Sabrina e
Cristina. Lattenzione ai prodotti
stagionali a Km O permette di creare

sempre nuovi piatti seguendo il

Stare seduti attorno a un tavolo con mutare delle stagioni. Protagonisti

assolute le primizie locali: in estate

la vostra famiglia, con i vostri amici, o
con i vostri colleghi rafforza i legami,
le relazioni diventano condivisione e
regalano attimi di allegria. Questi
momenti saranno ancor piu preziosi
se accompagnati da un piatto delle
imperdibili “Fettuccine alla Gino" e
da un buon calice di vino. Trattoria
da Gino non é solo una lunga
tradizione di cucina ciociara che
parte dal 1966, ma € anche il piacere

di stare insieme.

un fresco antipasto fatto di ricotta,
pomodori secchi e granatina di
pistacchio, in autunno i funghi porcini,
in inverno da non perdere la polenta
con sugo di salsiccia, spuntature di
maiale e cicoria di campo, a primavera
fettuccine con asparagi, carciofi e

pancetta. E poi le carni: il capretto al

Trattoria da Gino

dal 1966 cucina cicciara

forno, I'agnello alla scottadito, le

quaglie al tegame e lo stinco di maiale

Via Valle Molella. 5 al forno, specialita della casa.

03014 Fiuggi Terme (FR)
Tel.0775 515 203
Cell 346 37 58 364

info@trattoriadagino.it
www.trattoriadagino.it
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Ristorante curato, dotato di salette

interne, e di un utile patio all'aperto,
recentemente ristrutturato e conuna
copertura esterna modulabile in base
alle condizioni climatiche, tavolicon
vista giardino. La trattoria puo servire
un totale di 270 coperti di cui 100
all'esterno. Immersa nel verde, € il
luogo perfetto per un pranzoin
famiglia lontani dai rumori della citta
e in completo relax. Grazie all'area

attrezzata per i pitu piccoli potete
rilassarvi tenendo sempre sott’occhio
i vostri bambini. E dopo pranzo una
passeggiata alla Riserva Naturale del
Lago di Canterno é l'ideale per una
giornata tutta dedicata alla natura
nel cuore dei Monti Ernici. Nelle
vicinanze oltre a Fiuggi, consigliamo
una visita al borgo medievale di
Fumone, oppure a Ferentino.

E perché no, per gli amanti del golf,
una partita nel campo adiacente.




LA DOLCE VITA?
A UN’'ORA DA ROMA

Lago di Canterno incontriamo il Golf
Fiuggi Terme & Country Club, 18
buche, una distanza totale di 5.864
metri, ristorante e piscina. Il rapporto
con lanatura qui e quasi fisico: dauna
parte il campo da golf con il suo prato
perfettamente tagliato, i suoi ordinati
saliscendi, i suoi eleganti giocatori in
divisa; dall’altrail lago nell'esplosione
selvaggia dei suoi colori. Un affasci-
nante gioco di contrasti, in cui la lunga
pista ciclabile sembra dare il giusto
senso di bellezza. Fermatevi in questo
equilibrio, e fate una sosta ricreativa
alla Trattoria da Gino. Cucina ciociara
dal 1966, doppia coppia in sala e cu-
cina (Marco e Roberto all’acco-
glienza, Sabrina e Cristina ai fornelli)
con mamma Clementina ai segreti
delle antiche ricette. Materie prime di
questa terra, pasta fatta a mano, for-
maggi e spuntature di maiale rigoro-
samente

ciociari, da provare

assolutamente “le fettuccine alla
Gino”. Siesce soddisfatti, con lavoglia
di tornare. Come quando si lascia
Fiuggi, con quell’idea di tornare per
ritrovare quella giusta sensazione di

liberta.

Ideale per lunghi soggiorni, a 150 mt dall'ingresso della Fonte Bonifacio VIl e della stazione degli autobus.

- Dimenticate traffico e spazi stretti.

. Sentitevi liberi di-correre nei boschi o

_.di fare una splendida passeggiata a

cavallo. Cielo azzurro e aria pura.
Nient’altro intorno. Se I'ozio non fa
per voi, e siete tipi sempre in movi-
mento, Fiuggi vi offre molte possibi-
lita di fare sport. Non € un caso se la
citta termale ospita da diversi anni
squadre professionistiche che amano
allenarsi in questo splendido posto
immerso nel verde. Non mancano
strade pedonali per fare jogging, piste
ciclabili per i bikers, percorsi da trek-

king. Qui c’é tutto per fare ogni tipo di

28

sport: il Golf-Club Fiugg__i storico
cémpo da golf a 18 buche, la piscih.é
olimpionica del centro sportivo con
tanta animazione e i suoi campi da
calcio e strutture per praticare volley
basket e tennis. Per gli appassionati si
puo provare I'emozione di un volo col
parapendio, ma anche praticare I'ar-
rampicata, il rafting nella Valle del-
I’Aniene, e la pesca sportiva. A Fiuggi,
e intorno a Fiuggi, lo sport & vacanza
attiva. Preoccupatevi soltanto di una

cosa: non vorrete piu tornare a casa.

Via Valle del Silenzio, 9
03014 FIUGGI TERME (FR)
Tel. +39 0775 515 639
info@hotelmarconifiuggi.it
www.hotelmarconifiuggi.it
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GIRYCITTA

Viaggiare
a peéali

Per chivain bicil'Alta Ciociariaregala
bellissimi percorsi. Ce ne sono per
tutti i gusti e con varie difficolta.
Esplorare strade e campagne a ritmi
lenti, lontano dal rumore dei motori,
vuol dire attraversare luoghi ameni,
passare per forni e osterie, frantoi e
cantine, incontrare personaggi auten-
tici e mestieri antichi. Cicloamatori,
famiglie e solitari pedalatori sono i
benvenuti dalla gente di queste parti.
Gente schietta e vera, ma dal grande
senso di ospitalita. Quale migliore oc-
casione per gustare i prodotti dei luo-
Oltre
all’acqua, il vino, formaggi, legumi e

ghi che attraverserete?

altre eccellenze riconosciute. Tanti gli
itinerari e gli scenari suggestivi che
incontrerete lungo il vostro cammino:
la splendida pista ciclabile - circa
20km - che da Fiuggi arriva a Paliano
passando attraverso le vecchie sta-
zioni di Acuto, Serrone, e Piglio se-
guendo la storica via Prenestina. La

natura, i sapori, le storie, le abbazie:
queste le immagini protagoniste dei
percorsi in bicicletta dell’Alta Ciocia-
ria. Viaggiare a pedali toccando luo-
ghi storici come Anagni, suggestivi
come I'Abbazia di Casamari e la Cer-
tosa di Trisulti, spettacolari come le
Grotte di Collepardo, mozzafiato
come il Parco dei Simbruini, avventu-
rosi come la Valle dell’Aniene.

DIFFUSIONE
CICLISMO __

N
W

Nata nel 1990 Mangiafumocandles ¢' specializzata nella creazione

di candele artistiche artigianali. Interamente realizzate a mano candele
intagliate, artistiche, abatjour di cera, lampade di cera, lanterne di cera,
vasi di cera, natalizie, per centri benessere, bomboniere, utilizzando solo
materiali di prima scelta.

Realizziamo bomboniere per tutti gli eventi.

MANGIAFUMOCANDLES - Via Rettifilo, 72 - FIUGGI

Cell. 393 47 88 841 mangiafumocandles@libero.it
Elzal
P

www.mangiafumocandles.weebly.com/

u mangiafumocandlesfiuggi
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Un buon rapporto tra dentista

e paziente, basato sulla fiducia

e 'empatia, pud combattere senso
P p

di malessere, dolore e stress.

Succede quando i rapporti umani
1/ acquistano un valore in pit.

E per questo che sempre
pitt persone ci scelgono.

Balwmas

Studio Odontoiatrico

Via XV Gennaio, 10
03014 Fiuggi Terme (FR)

077550 67 03
info@studiobalmas.it
www.studiobalmas.it

adarte,




Colori ed emozioni di puro benessere.
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Con l'acquisto di un ingresso per 2 pp.

al centro benessere HEAVEN SPA,

IN OMAGGIO una seduta per 2 pp

nella stanza del sale da 30 minuti.

. Offerta valida fino al 29/12/17,
periodi festivi esclusi.




HOTEL....
SAN GIORGIO

Fl113 GGl

L'Hotel San Giorgio & situato al
centro di Fiuggi Terme, sul corso
principale della citta, circondato da
un splendido giardino dove potersi
rilassare e trascorrere ore piacevoli
in compagnia di amici godendo della

sua suggestiva e genuina bellezza.

L'hotel & in continua evoluzione:

il processo di innovazione, avviato
ormai da alcuni anni, ha visto sorgere
un moderno e attrezzato centro
congressi, la ristrutturazione delle
camere con la creazione di tipologie
Superior per venire incontro alle
diverse esigenze degli ospitiela
costruzione del centro benessere

Heaven Spa.

Un elegante hotel dal gusto raffinato
e una SPA all’'avanguardia, la
destinazione ideale per trascorrere
una piacevole vacanza all'insegna

del benessere.

HEAVEN
S P/

Bl UieiGl

Heaven Spa é l'altra dimensione dove
scoprirete che tutto € oltre ogni
confine pensabile; un “Paradiso” di
benessere per il corpo e la mente.

Heaven Spa offre ai suoi ospitiuna
splendida piscina multifunzionale
riscaldata con circa 30 postazioni di
idrogetti e due lame d'acqua per il
massaggio cervicale, un percorso
vascolare kneipp con due vasche
parallele di 7 metri di lunghezza
ciascuna, una biosauna e un bagno
turco creati con materiali pregiati,
docce emozionali e cascata di
ghiaccio, stanza con lettini ad acqua,
zonarelax e tisaneria, stanza del sale,
solarium estivo, 7 cabine comunicanti
per trattamenti estetici e massaggi e
una cabina di coppia.

e

Hotel San Giorgio & Heaven Spa
Via Prenestina, 31

03014 Fiuggi Terme (FR)

Tel. +390775 515313

Fax+ 390775515012
info@hotel-sangiorgio.it
www.hotel-sangiorgio.it
www.heavenspa.it



incredibilmente, a

Ilincirca la stessa dell’ac-
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merge e si tiene,
alla. Questo accade perché la nostra

C’e quella straha e meravigliosa sen-
sazione del corpo umano quando si

densit
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Siamo fatti anche del 15% di grasso,
che & piu leggero dell’acqua, e ab-
biamo polmoni pieni di aria, il che au-
menta la nostra capacita di
galleggiamento. In pratica un corpo
che pesa cento chili, in acqua pesa
solo quattro chili. Per questo un
corpo immerso nell’acqua si sente im-
mediatamente leggero, interamente
abbracciato e sostenuto da questa
materia spessa e trasparente.
Ecco perché il movimento in acqua, il
nuoto rappresenta una delle migliori
forme di esercizio aerobico e di toni-
ficazione dei muscoli: la resistenza e
la pressione dell’acqua fanno si che il
cuore aumenti lo sforzo, le arterie si
rilassano e diminuiscono la resistenza
nei confronti del flusso sanguigno. In
pratica, durante l'immersione, il
corpo emette un segnale che € simile
a quello che si ritrova nella fase di ri-

lassamento, riducendo stress e ansia.

A Spasso
nell’acqua

Emozione, creativita, empatia, bel-
lezza, salute. C’é tutto questo e altro
ancora nel legame profondo e bene-
fico tra 'uomo e I'acqua. Uno stato
meditativo capace di generare calma,
serenita, armonia, e da un senso di ge-
nerale felicita e soddisfazione nei

confronti della vita.




SPA SOLARIUM 120 ROOM PISCINA INTERNA E ESTERNA MINI E JUNIOR CLUB
SALE CONGRESSI GOLF 18 BUCHE BIKE TREKKING EQUITAZIONEGASTRONOMIA
CITTA  D'ARTE E MUSICA ROMA TIVOLI OSTIA ANTICA E NAPOLI CAPRI'ISCHIA

INCONTRARSI DA NOI
FA BENE ALLA SALUTE

-
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Silva Hotel Splendid SILVASPA

= ') o
Spa & C ongress

e Corso Nuova Italia, 40 - FIUGGI (FR) SH'(\EA
@ H% Tel.0775 515791 - Fax 0775 506 546 HOTEL
O] www.silvasplendid.it silvasplendid@silvasplendid.it FIUGGI




Sotto un cielo stellato, coccolati
dall’acqua, da una dolce musica di
sottofondo e dai colori che cambiano.
Siete nell'esclusiva grotta all'interno
della nostra SPA. Uno staff di
professionisti vi aspetta per cucire su
di voi un percorso di benessere
globale, che coinvolge tutti i sensi,
fatto di sedute di massaggi,
trattamenti di benessere e diverse
zone dedicate al relax, del corpo e
della mente. Per un completo
benessere cureremo anche l'equilibrio
della vostra alimentazione.

Il nostro ristorante vi accompagnera
in ogni momento della giornata,
pranzi in veranda, aperitivi in piscina,
light lunch, ment per celiaci e sportivi
nel ristorante gourmet Le Fonti.

Alla fine dei trattamenti un'ampia
zona relax con comode chaiselongue
vi attende. Alla calda luce del
caminetto accompagnati da melodie
rilassanti, sorseggiando una tisana
potrete distendere tutte le vostre
tensioni e regalarvi momenti di puro

relax.

Tante le attivita da svolgere
all'esterno dell'Hotel e che potremmo
organizzare per voi. Escursioni in
Mountain Bike nelle terre della
Ciociaria, attivita di team building per

rafforzare la coesione intera di un

&k

Silva Hotel Splendid

Sy
_\pa & L’rmg?csﬁ

SILVASPA

team, trekking, safari, free climbing,
tiro con I'arco, arrampicata, canoa, e
molto altro.

Oltre a week-end romantici e incontri
dilavoro, un altro argomentocié
molto a cuore: le famiglie. Tante le
offerte speciali e i pacchetti pensati
per le famiglie e soprattutto per i pit
piccoli che ci piace coccolare. Per
questo tra i nostri servizi abbiamo
inserito baby menu, baby sitting su
richiesta, animatori che sapranno
intrattenerli e farli divertire lasciando
mamma e papa liberi di godersi

un po’ di meritato relax.

Corso Nuova ltalia, 40
03014 FIUGGI (FR)
Tel.+ 390775515791
Fax +39 0775 506 546
NUMERO VERDE 800 362 605
silvasplendid@silvasplendid.it
www.silvasplendid.it
SILVA
BIKE

HOTEL
FIUGGI

L'Hotel Silva Splendid non & solo SPA
ma anche Centro Congressi per
meeting e conferenze. Sette le sale a
disposizione, dalle pit piccole ideali
per incontri di lavoro alle pit grandi
per banchetti, cene di gala con una
capienza massima di 450 posti.

Ci sono poi sale intermedie per
meeting e convegni. Non solo sale a
vostra disposizione ma anche uno
staff che negli anni si & specializzato
nell’organizzazione e gestione di
eventi di ogni genere, anche nelle fasi

pre e post evento. Inoltre a vostra

gzzatura

disposizione ogni tipo di a

elettronica e non.



A spasso nell’acqua

In questo ci aiuta la tecnologia che
permette di analizzare le connessioni
neurologiche del cervello associate
all’acqua, alle sensazioni collegate
alle immersioni, agli spruzzi d’acqua,
al caldo e al freddo, al linguaggio dei
colori.

C’e qualcosa nell’acqua che attrae e
affascina 'uomo. Prima di tutto c’é
una componente fisica: alla nascital il
corpoumano € intorno al 78% fatto di
acqua, poi si assesta intorno al 60%.
Ma il dato sorprendente ¢ il cervello,
fatto di acqua all’80%! La densita del
corpoumano, nel suoinsieme, & quasi
lastessadell’acqua, il che ci permette
di galleggiare. Poi c’¢ lo stress della
vita metropolitana che rende neces-

sario sentire il bisogno di avere un

37

contatto con l'acqua: i neurochirurghi

spiegano infatti che il contatto con
I'acqua, il movimento del corpoinim-
mersione, lo spruzzo, i colori, il caldo
e il freddo stimolino il rilascio di neu-
rotrasmettitori associati ai senti-
menti di euforia, gioia, gratificazione
e una generale sensazione di benes-
sere legato agli effetti della dopa-
mina.

La societa moderna, veloce e tecnolo-
gica, con innumerevoli stimolazioni
digitali che entrano nel nostro cer-
vello, non fa che aumentare I'impor-
tanza dell’acqua che, con i suoi ritmi
lenti, i suoi movimenti ripetitivi, i suoi
rumori delicati e rassicuranti infonde
una sensazione di rilassamento e me-

ditazione.



Fiuggi.
Le isole della
felicita

Fiuggi, nel corso degli anni si e tra-
sformata in una piccolaisola della fe-
licita, o meglio della “ricerca della
felicitd”, con la nascita di tanti centri
benessere all'interno degli alberghi. E
aumentata di gran lunga la tendenza
a passare qualche giorno all’'interno
di unaspa, oggi sempre piu sofisticate
e ammalianti nelle offerte e nei cosid-
detti “percorsi nel benessere”. 1l be-
nessere qui € a un'ora da Roma, &
senz’altro una grande opportunita

¢ A PTON

Tuttii giorni dalle g alle 19’
Localita Capo i Prati S.S. 155 F;uggt-Anagm
Mob. 338-4152593 .

www.centronuoto.com
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per la cittadina termale, che ha rimo-
dulato strutture e servizi aumen-
tando l'offerta verso quell’esperienza
multisensoriale dei centri benessere
che uomini e donne di tutte le eta
sembrano apprezzare. E si registra il
sold-out in ogni periodo dell’anno.
C’e n'e per tutti e per tutti i gusti,
basta solo avere la curiosita di pro-
varli almeno una volta per esclamare
“Non pensavo che fosse cosi bello e
rilassante!”. Che siate giovani o meno




Fiuggi.
Le isole della felicita

giovani, in famiglie con bambini, o in
coppia, non importa: gli alberghi di
Fiuggi si sono talmente specializzati
nel venire incontro alle vostre diverse
esigenze che vi organizzano tutto
loro, compreso la cenetta romantica
o la scheda nutrizionale all'insegna
dello slogan “Wellness & Food”, dove
bellezza passa attraverso il benessere
e la salute del corpo.

Se vi trovate da queste parti provate
il nuovo centro Ninfea dell’Hotel
Astoria: un percorso nel benessere
fatto di acqua, luci e colori. Un cir-
cuito Kneipp e la doccia sensoriale vi
daranno un beneficio al corpo e alla
mente. Per un'esperienza di coppia la
“Arabian Suite Spa” fa al caso vostro:
trattamenti benessere dal sapore
orientale con [I“aromasoul ritual
scrub”, materassi ad acqua, musicote-
rapia e idromassaggi in un'atmosfera
di grande intimita.

In pieno centro si trova anche l'ele-
gante Hotel San Giorgio che, con il
suo “Heaven Spa”, oltre a sauna e

bagno turco, massaggi e trattamenti,

OF10)
Via Prenestina, 105 - 03014 FIUGGI -= @
Tel. 0775 51 52 92 =

info@hotelastoriafiuggi.it www.hotelastoriafiuggi.it
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con la Stanza del Sale promette ef-
fetti benefici per il recupero psico-fi-
sico. Una stanza in cui tutte le pareti
sono completamente ricoperte di
sale, questo per riprodurre condi-
zioni naturali come quelle delle prime
oredel giorno, all'inizio dell’'estate, in
riva al mare. Effetti salutari assicu-
rati.

Ancora un giro al centro della citta
termale e si entra nell’accogliente hall
dell’Hotel Touring “Wellness & Be-

auty”, dove potrete ritagliarvi mo-

menti di puro benessere entrando
nella zona umida Starpool composta
da sauna, bagno turco e docce emo-
zionali. Inoltre macchinari di ultima
generazione dai nomi evocativi (spa
dream, aemotio, pedi spa) vi aspet-
tano per idromassaggi, bagni di va-
pore, cromoterapie, docce
emozionali e curiosita del genere.
Basta avere tempo e scegliere il per-
corso che piu vi piace.

Un centro benessere con una vista

meravigliosa sulle colline ciociare &

una delle piu belle sorprese del BEST
WESTERN Fiuggi Terme Resort &
SPA, luce naturale nelle piscine, tun-
nel di acqua emozionale, doccia tro-
picale, bagno turco, sauna finlandese
e biosauna. Se avete voglia di passare
una notte magica non perdetevi la
proposta “Mille e una notte”: un'in-
tera SPA completamente a vostra di-
sposizione, con cena, massaggio di
coppia e piscine tutto in una notte.

FARMACIA OLISTICA

Via Rettifilo 57, Fiuggi
Tel. 0775 515 418
www.farmalibri.it

iTormollbr

g
Universitd Popolare GID(OSAHE @

Una farmacia giovane dalla cultura antica

Alimentazione e Test Intolleranze - Laboratorio galenico fitoterapico
Test e Autoanalisi - Educazione Salute - Consiglio olistico

El;
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Via Prenestina Sud, 9 &
03014 FIUGGI (FR) Italy =
Tel.(+39) 0775 515.212 8
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Via Prenestina, 101 - 03014 Fiuggi (Fr) - Italia - Telefono: +39 0775.547456 - Fax: +39 0775.549319
info@hotelvillacbe.com www.hotelvillaebe.com




est
_I_V\{?stern___

A poca distanza tra Roma e Napoli,

nel cuore del Lazio, a Fiuggi, una delle
localita termali e climatiche pit
rinomate d'Europa, sorge il

BEST WESTERN Hotel Fiuggi Terme
Resort & SPA.

L'hotel, quattro stelle superior, &

inserito nella prestigiosa catena
BEST WESTERN.

Situato all'interno di un parco

impreziosito da piante e fiori di ogni
specie, e vicinissimo al centro termale
dellacitta e rappresenta il luogo
ideale per vacanze-relax e di remise
en forme. L'Hotel inoltre accoglie nei
suoi saloni feste importanti e riunioni
di lavoro, banchetti e grandi convegni
legati al mondo della politica, delle
arti, degli affari e dello spettacolo.

HOTEL™™""

RESORToFIUGGI TERME
PA—

Il Resort, dotato di ampio e comodo
parcheggio riservato per autovetture
e pullman, & facilmente raggiungibile

dal casello "Anagni-Fiuggi Terme"
dell'autostrada A1l.

Le camere, ampie ed eleganti, sono
dotate di ogni comfort:
insonorizzazione totale,
climatizzazione automatica, tv color
satellitare, frigobar e cassaforte

interna, comodi letti e servizi interni

forniti di ogni accessorio, connessione

Wi-Fi ad alta velocita ad uso gratuito,
disponibile anche nei locali comuni.
Le suites de-luxe sono fornite di

salotto e vasca idromassaggio.

Con ascensore dedicato, dalla
reception o direttamente dalle
camere in ciabattine ed accappatoio
forniti all'arrivo, si pud accedere al
Centro Benessere & Spa.

A compendio, due campi da tennis e,
a pochi minuti, il maneggio di
equitazione completano la gamma
delle opportunita per chi ama
I'attivita fisica. Per gli appassionati

del Golf, il prestigioso e storico campo
a 18 buche della Citta di Fiuggi.

tvtw

RESOR"I&?IUGGI TERME

Via Prenestina Sud, 9
03014 FIUGGI (FR)
Tel.+ 390775515212
Fax +39 0775 506 566
info@hotelfiuggiterme.it
www.hotelfiuggiterme.it




Dolci
tentazioni di
benessere

A volte basta un weekend per ricari-
carsi, regalandosi qualche massaggio,
gustando una cucina sana e naturale
preparata con prodotti di stagione.
Fiuggi & diventata una stazione ter-
male tra le piti ricercate in Europa per
quanto riguarda il mondo del wel-
Iness, beauty e fitness.

Vuol dire percorsi benessere che ri-
generano il corpo a contatto con l'ac-
qua, l'area bellezza con massaggi e
trattamenti di ogni tipo, programmi

Wellness & Food, un sistema com-
pleto che unisce ai trattamenti benes-
sere altamente qualificati, i consigli di
medici nutrizionisti che realizzano
schede nutrizionali ad hoc per una
perfetta remise en forme. Non si
parla quindi solo di piacere nella cura
del corpo, ma di programmi persona-
lizzati in cui mente, corpo e spirito
partecipano al benessere psicofisico
della persona.

Dove andare? All'Hotel Argentina
che, con il suo Centro Thermarium
SPA, promette un percorso esclusivo
per rigenerare corpo e mente. Fluen-
tia & l'offerta di una notte con prima
colazione, ingresso al centro benes-
sere con un percorso di 4 ore, utilizzo
della piscina esterna, piscina idro



massaggio riscaldata,

sauna, bagno turco, docce
emozionali, percorso Kneipp, bio-
clima marino, utilizzo del kit cortesia,
degustazione di infusi e tisane, tratta-
mento corpo esfoliante al gel marino.
Nel cuore di Fiuggi. Al centro di un

suggestivo parco di castagni si trova

Centro Estetico

03014 FIUGGI FONTE (FR)

Via Nuova Fonte
Tel. 0775 50 45 94 @

dell’Hotel Squarciarelli, albergo di
lunga tradizione e buona fama che,
conil suo piccolo ma ben curato, cen-
tro benessere offre tutto quello che
ci si puo aspettare da una spa. Il per-
corso "Emozioni di Benessere" con pi-

scine interne, bagno turco, sauna,

docce emozionali € moltorilassante e

aiuta a ritrovare una perfetta forma
fisica. In piti la Grotta di Sale aiuta chi
ha problemi di sinusite, bronchite,
asma. Se aggiungiamo anche una
buona cucina possiamo proprio dire
che lo Squarciarelli € un buon posto

da consigliare.

la SilvaSpa del Silva Splendid, hotel a

quattro stelle. Una SPA con Beauty

PEVA E

Le prime terme pubbliche romane vennero inaugurate da Agrippa nel 12 a.C.
Negli anni si strutturarono sempre pit fino a diventare delle vere e proprie citta
nelle citta. Facevano parte dei complessi termali anche ristoranti e locande per
dormire o passare alcune ore in "piacevole" compagnia. Aperte a tutti indipen-
dentemente dal ceto sociale e con irrisorio prezzo di accesso, divennero presto
un vero fenomeno di massa. Le terme aprivano a mezzogiorno, prima del pasto
principale, quando i cittadini romani avevano terminato di lavorare. Un tipico ciclo
iniziava dalla ginnastica in palestra o attivita sportive in esterno. Successivamente
ci sirecava nei bagni, si attraversavano tre stanze: il tepidarium, la stanza pit lus-
suosa e grande in cui ci si ungeva con oli, il calidarium e in fine nel laconium, la
stanza piu calda con temperature altissime e aria secca. Lultimo passaggio era la
nuotata nella piscina del frigidarium.

Farm per un percorso che, attraverso
il piacere e il relax, accompagna
I'ospite in un'esperienza capace di
coinvolgere tutti i sensi: idroterapia,
stress management, estetica, dieta ed
esercizio fisico. Segnaliamo una
gamma completa di massaggi, tra i
quali anche i massaggi orientali, ayur-
veda e la massofisioterapia. Salendo
su per la strada del borgo medievale

si trova la Sanya Wellness Center

FIUGGI TERME
HOTEL SQUARCIARELILI
. ~ ¥k
o BEAUTY & SPA
Via Vecchia Fiuggi, 150 - 03014 Fiuggi (FR) - "Tel. +39 0775 515249 Fax +39 0775 506744 S
info@hotelsquarciarelli.com wwwhotelsquarciarelli.com veims
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THERMARIUM SPA HOTEL ARGENTINA

()]

THERMARIUM
SPA

Thermarium SPA & Hotel Argentina
Via Vallombrosa, 22
03014 Fiuggi Terme (FR)

Tel. 0775515177

thermarium@albergoargentina.it
www.centro-benessere-fiuggi.it

www.albergoargentina.it .

Tel. 331 8255555

=
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NUOVA'SPA& CENTROBENESSEREAFIUGGI” 1/ ./~ /71,
Wellness gy Beauty

FIUGGI

k

SWEET SAUNA, BAGNO TURCO E DOCCE EMOZIONALI STARPOOL - PRIVATE SPA
CABINE CON MACCHINARI LEMI ALLAVANGUARDIA - VASCA IDROMASSAGGIO -
TRATTAMENTI ESTETICI - MASSAGGI - LINEA PRODOTTI PEVONIA DI ELEVATA QUALITA'

CHIAMA AL N. 0775 507000: per te check-up visivo e strumentale GRATUITO

La vita merita di essere vissuta, in modo naturale.

Il benessere merita di essere voluto, ricercato, riscopertoin tutta la sua pienezza.
Pevonia utilizza gli estratti marini e botanici piti puri e rigorosamente selezionati.
Il tutto con un packaging riciclabile e biodegradabile in linea con la sua filosofia.

Hotel Touring Wellness&Beauty - Via Nuova Fonte, 6 - 03014 Fiuggi (FR) - Tel. 0775.507000
www.hoteltouringfiuggi.it - info@hoteltouringfiuggi.it W




La bellezza
del futuro

Come saremo tra vent’anni? Quale
sara l'evoluzione della bellezza? Non
proprio noi, forse i nostri figli, ma si-
curamente le nuove forme di bellezza
caratterizzeranno i nostri nipoti.
“Sull’evoluzione della specie si pos-
sono individuare tendenze che persi-
stono solo se le condizioni ambientali
e culturali restano uguali” avverte il
filosofo ed evoluzionista Telmo Pie-
vani, dell’Universita di Padova, autore
del best seller “La vita inaspettata”.
Scienziati ed evoluzionisti dicono che
saremo piu alti, piti snelli, pit belli, pit
mori, con la pelle pitiscura, e pit intel-
ligenti. Un po’ di numeri: nel 1900,
I'altezza media degli italiani era di un
metroe 61.Nel 1970 eradi un metro
e 63,nel 2010si e alzatadiben 7 cen-
timetri. Oggi unitaliano su 5 superail
metro e 80, rispetto al 6 per cento del
dopoguerra, e la percentuale dei gio-
vani sottoil metroe 59 é sotto I'1 per
cento. | motivi? Intanto I'alimenta-
zione, pill varia e meno rischiosa, I'au-
mento dei consumi di prodotti
biologici aiuta, i bambini siammalano
meno. Le adolescenti di oggi sono piu
alte e piu snelle delle loro mamme,

questo accade perché - con l'au-

mento dell’altezza - il corpo si snelli-
sce. C'e anche un cambiamento det-
tato da mutamenti ormonali. Al
contrario come effetti collaterali as-
sistiamo ancora a fenomeni diffusi
come l'obesita, il nostro corpo non é
abituato ad assimilare grassi e zuc-
cheri. La vita sedentaria della nostra
epoca e ancora il nostro nemico prin-
cipale. Un altro elemento negativo &
la riduzione della fertilita, dovuta al-
I’eta avanzata in cui si hanno i figli, ai
fattori ambientali, all'inquinamento,
alla sedentarieta. Capitolo multietni-
cita e migrazioni. Llstat dice che nel
2015 i bambini nati da almeno un ge-
nitore straniero sono stati il 20,7 per
cento della popolazione. Questo por-
tera a mutazioni genetiche sempre
maggiori, il fenomeno delle migra-
zioni - in aumento - incidera sempre
di pitt anche su altezza, taglio degli
occhi, colore della pelle e capelli. Ma
ancora a livello individuale. Insomma
avremo una popolazione italiana piu
varia. Ma a quel punto tutto sara cam-
biato, a partire dal cervello, che gia
oggi i nativi digitali fanno funzionare

in modo diverso. Chi vivra vedra.
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Dental

Poliambulatorio Odonloiatrico,
Laboratoric Odeontotecnico e
Salute e Benessere

Via Cisterna Antica, 39
Tel. 0775 50 41 46
www.dentalequipe.com
info@dentalequipe.com

FIUGGI
Ii Dental Equipe

Un bel sorriso
esprime emozioni.
Prenditene cura.

Ortopanoramica

Radiografia del cranio e del’/ATM
Odontoiatria Pediatrica

Impronta dentale con sistema ottico digitale
Odontoiatria laser

Odontoiatria in sedazione cosciente
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Il sorriso
“strumento di
comunicazione
non verbale”

Attraverso il sorriso si esprimono il
carattere, la personalita e |le passioni
di un individuo, si entra nel cuore
della gente. Con il sorriso si possono
aprire “porte”, a volte inaspettate.
Attraverso il sorriso si comunicano le
emozioni, quelle positive ma anche
quelle negative e i denti in questo,
hanno un ruolo fondamentale.

Un sorriso che nasconde ombre, per
quanto spontaneo, esprimera sempre
una sensazione non gradevole.
Questo é sufficiente per comprendere
quanto sia importante mantenere

i denti sani e belli.

Dental Equipe Poliambulatorio &

una struttura Odontoiatrica che da
piti di 25 anni mette a disposizione
dei propri pazienti le tecnologie pit
moderne e operatori sanitari in
continuo aggiornamento professionale.
Una unita di Radiologia digitale
Odontoiatrica per Ortopanoramiche

Radiografie del cranio, un laser
Odontoiatrico, un Laboratorio
Odontotecnico interno ed il possesso

diuna tecnologia CAD-CAM con
impronta ottica, ci permettono di
soddisfare tutte le richieste estetiche
e funzionali dei nostri pazienti in
poche sedute anche in situazioni di
urgenza, garantendo qualita dei
servizi dentistici a costi accessibili a
tutti con possibilita di pagamenti
rateizzati e senza interessi.

Per i pazienti che lo desiderano, il
nostro studio € organizzato per
praticare la sedazione cosciente con
il supporto, ed in presenza, di un
medico anestesista. Con la sedazione
cosciente il paziente &in una condizione
di rilassamento, di stabilita della
pressione arteriosa, amnesia e
innalzamento della soglia del dolore.
Durante la sedazione cosciente, il
paziente percepisce uno stato di
torpore molto vicino al sonno,
mantenendo un respiro autonomo e
I'attivita di tuttii riflessi vitali e delle

vie respiratorie.

La nostra esperienza e la filosofia sul
concetto di “Salute e Benessere” ci
spingono ad aprire gli orizzonti verso
nuove attivita sanitarie che in qualche
modo camminano parallelamente
all'odontoiatria e al concetto della

“Salute e del Benessere”.

Per questo Dental Equipe ha avviato
per laMEDICINA ESTETICA:
Check-up cutanei, trattamento delle
macchie cutanee, trattamento delle
depressioni cutanee (rughe), adiposita
localizzata (cellulite), Filler, Peeling,
Biostimolazioni intradermiche,
Mesoterapia, Tossina botulinica,
Carbossiterapia, Soft Lifting,
Radiofrequenza con apparecchiatura
ad uso esclusivamente Medico,
Cavitazione e trattamenti a Luce
pulsataindicata per la epilazione
permanente e per le macchie cutanee.
Per laNUTRIZIONE:

Dietoterapia dell'obesita,
Riabilitazione nutrizionale dei disturbi
del comportamento alimentare,
Nutrizione della terza eta, Nutrizione
delle sindromi Dislipidemiche e
Diabetiche, Nutrizione dello Sport,
Test per le intolleranze alimentari
conil Creavu Test.

Dental
EQUIPE

Poliambulatorio Odontoiatrico,
Laboratorio Odontotecnico e
Salute e Benessere

Via Cisterna Antica, 39
03014 FIUGGI (FR)
Tel.0775504146
info@dentalequipe.com
www.dentalequipe.com
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Studio Infermieristico
di Tiziana Maggio

“ 1l nostro impegno
e fornire
Assistenza con
Professionalita
Competenza e
Coscienza.”

< i \ o
A WY
,

- Rilevamento parametri vitali
- Prelievi (a domicilio su richiesta) Medicazioni:
- Terapia endovenosa

- Cateterismo vescicale - Ferite chirurgiche

- Gestione c.v.c. e p.i.c.c. - Lesioni da pressione

- Assistenza infermieristica - Ulcere (venose, diabetiche, ecc.)
pazienti complessi - Rimozione punti di sutura

(gestione tracheostomia,
peg, cistostomia)

ANCHE A DOMICILIO

FIUGGI (FR) - Via A.Diaz, 132 bis
Tel. 0775 51 40 17 Cell. 333 207 70 75

tizianamaggio 75 @gmail.eom




Foto A. BIANCHI

Periodi consigliati: Autunno

(con gli splendidi colori della fag-
geta), tarda Primavera/inizio Estate
(per le fioriture).

Lunghezza: 2,5 Km circa
Tempo di percorrenza (escluso

soste):3he 15
Dislivello totale in salita: 480 m
Difficolta: Escursionistica

Testo e foto: Antonello Bianchi
(C.ALl Alatri)

Il Parco Naturale Regionale dei
Monti Simbruini & la pitu vasta area
protetta del Lazio e si estende su un
territorio di circa 30.000 ettari, trale
Province di Roma e Frosinone, al con-
fine tra Lazio e Abruzzo.

Due le principali peculiarita naturali-
stiche: I'acqua e i boschi. Il nome
stesso (derivante dal latino "sub im-
bribus", vale a dire sotto la pioggia) &
indicativo delle condizioni climatiche
e idrologiche dell’area, con i nume-
rosi corsi d’acqua che ne solcano le
valli (i principali: il fiume Aniene e il
torrente Simbrivio). La copertura bo-
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schiva (soprattutto faggi, lecci, cerri
e querce) insiste su piu dei 2/3 della
superficie, con la presenza della piu
grande faggeta contigua d’Europa.
Moltoricca & la fauna: oltre all’accer-
tata presenza dell'orso bruno marsi-
cano, vivono nel territorio numerosi
esemplari di lupo e altre diverse po-
polazioni di ungulati selvatici come

il cervo, il cinghiale el capriolo.
Numerose sono le specie che nidifi-
cano traiboschie gli speronirocciosi,
traiquali: 'aquilareale, il picchio
dorsobianco, il gracchio corallino,

la coturnice.



LA COTURNICE

Una estesarete di sentieri (pit di 300
Km) ottimamente segnati e segnalati
consente all’escursionista di raggiun-
gere le diverse cime (la piu alta:
Monte Viglio, 2156 m.) e di attraver-
sare gli estesi boschi ed i suggestivi
pianori carsici senza alcun rischio di

orientamento.

Foto A. BIANCHI

Monte Autore, nonostante la sua
modesta altitudine (1855 m.), € uno
dei migliori punti panoramici di tutta
la dorsale Monti Simbruini - Monti
Ernici. Nelle giornate di cielo partico-
larmente terso, infatti, € possibile ve-
dere non soltanto le principali cime
dei Simbruini, degli Ernici e dei Lepini,

Foto A. BIANCHI

i tre maggiori Gruppi Abruzzesi (Ve-

lino-Sirente, Gran Sasso, Maiella) ed
il Terminillo ma anche i Monti Sibillini
e l'alta Valle del Tevere con il Monte
Amiata. La cima é facilmente raggiun-
gibile (una volta giunti, da Subiaco o
da Jenne, nel comprensorio residen-
ziale di Monte Livata - Campo del-
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I’Osso) percorrendo 2,2 km di strada
sterrata e poi un breve facile sentiero.
Litinerario che qui si propone &, in-
vece, un anello di media lunghezza e
medio dislivello che consente di ap-
prezzare maggiormente ambienti e

scorci panoramici della zona.



In cima a Monte
Autore

Arrivati a Monte Livata, a 20 Km da
Subiaco, sulla Via dei Boschi, tro-
viamo il piazzale di Campo dell’Osso.
Dopo circa 700 metri si parcheggiain
corrispondenza dell'imbocco della
Valle Maiura (g. 1577). 1l sentiero 651
sale sul panoramico crinale di Monna
dell'Orso per poi scendere alle Ve-
dute (dove termina la sterrata succi-
tata, g. 1747, 1h.e 15’). Seguendo le
indicazioni per il Santuario della SS.
Trinita si continua a mezza costa sul
“sentiero dei pellegrini” affacciandosi
sulla Valle del Simbrivio, poi in di-

Foto A. BIANCHI

scesa nel bosco (passando accanto ad
un suggestivo acero secolare) sino a
raggiungere la suggestiva e fresca
Fonte degli Scifi (o Fossaiola, q. 1687,
25’). Sitornaindietro
per 150 m. per

continuare sul
sentiero 683a/SC
che sale sullacima
di Monte Autore
(1855 m., 35’).

IL PICCHIO DORSOBIANCO

- MonteAutore
1855
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Probabilmente Filettino nasce nei se-
coli precedenti al sec. XI per sfuggire
alle razzie dei Saraceni, stendendosi
sulla rupe del monte Cotardo. Lul-
timo comune del Lazio nell’alta valle
dell’Aniene e stato feudo della fami-
glia De Rubeis prima e Caetani poi
fino alla cacciata dell’'ultimo erede,
all'inizio del 1600. Di qui fu posto
sotto la giurisdizione dello Stato Pon-
tificio. Per la posizione, per I'esten-
sione e l'altitudine, il suo territorio &

stato rifugio di moltissimi briganti nel

Filettino

Il ritugio
dei
briganti

primo periodo postunitario, 1861-
1868. Filettino, da sempre, ha avuto
nella pastorizia e nella lavorazione
del legno benefici per la propria eco-
nomia. Fino alla meta del novecento
ed oltre era usuale vedere la transu-
manza di sterminate mandrie di pe-
core che risalivano la valle per
andare a stabilirsi a Campo Ceraso,
Campo Staffi o Moscosa e pascolare
sulle pendici del Tarino, Cotento e Vi-
glio. Laltitudine del territorio, in gran
parteoltre i 1500 metri, ha permesso
la costruzione di impianti per la pra-
ticadello sciin localita Staffi, con due
seggiovie e vari skilift.

Oggi Filettino fa parte del Parco Re-
gionale dei Monti Simbruinied el co-
mune con la superficie piu estesa;
ricchissimo di sorgenti, tra cui quella
dell’Aniene, e di boschi di alto fusto &
attraversato dainnumerevoli sentieri
da trekking che permettono di stare
a diretto contatto con la natura.
(G. Bianchini - archivista)

Horace Vernet

Altipiani Arcinazzo

Il giardino delle vacanze romane
Altipiani di Arcinazzo & una tipica loca-
lita di villeggiatura da montagna. Te ne
accorgi da subito che sia un altro pae-
saggio, sin da quando da Fiuggi prendi
la provinciale che sale per circa 8 km:
fapiu fresco, vedi i monti del Parco dei
Simbruini, le mucche libere al pascolo,
chalet in legno, i tetti spigolosi delle
case. Non a caso Altipiani viene consi-
deratala Cortina dei romani. Nei wee-
kend e nella stagione estiva il paese si
ravviva e si riempie di turisti. Molti re-
sidence, ristoranti e bar testimoniano
una certa vivacita turistica, tra sagre
paesane e cucina di cacciagione. La
Villaimperiale di Traiano (98-117 d.C.)
testimonia come gia in quel periodo Al-
tipiani fosse una meta di villeggiatura
molto ambita. Unavilla in perfetto stile
imperiale dotata di un centro termale,
di unimpianto sportivo e diuna grande
piscina dal diametro maggiore di cento
metri. All'interno troviamo I'Antiqua-
rium, che ospita nelle sue sale la colle-
zione dei reperti pit significativi
rinvenuti nel corso delle campagne di
scavo: elementi architettonici e deco-
rativi, testimonianze dell'organizza-
zione del lavoro, oggetti d’'uso comune
per la vita quotidiana, marmi e vasi fo-
rati preziosi protagonisti dei giardini
della Villa. Per info: www.comunearci-
nazzoromano.it
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Trevi nel Lazio

Il paradiso

del
capriolo

Foto D. BALDASSARRE

Trevi nel Lazio, Treba in epoca ro-
mana, & stata municipio romano. Ri-
sale a quel periodo I'Arco, una
maestosa costruzione fatta in pietra
calcareadi grandi dimensioni, soprail
quale correva un acquedotto, che
portava acqua alla villa imperiale di
Traiano, situata agli Altipiani di Arci-
nazzo. Oggi il suo territorio, dalla
valle dell’Aniene fino all’Arco, € attra-
versato dal Cammino di San Bene-
detto, che da Subiaco si dirige verso
Montecassino; questo ci ricorda la

Foto D. BALDASSARRE

presenza di vari monasteri fondati dal
Santo nella valle, visibili ancor oggi i
resti del monastero femminile di San
Michele Arcangelo in localita Orsano.
Nel medioevo, in seguito alle scorri-
bande dei Saraceni la citta si rag-
gruppo nella parte alta del colle di San
Clemente, al cui culmine fu costruito
il Castello detto poi dei Caetani,
quando divento feudo della nobile fa-
miglia anagnina. Nel XV secolo, dopo
la cacciata dei Caetani, fu posta sotto
la giurisdizione dell’Abbazia di Su-
biaco fino al 1753, quando entro a
far parte della Camera Apostolica.
Nell'ottocento fece parte della Dele-
gazione Apostolica di Frosinone, di-

Foto D. BALDASSARRE
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pendente dal Governo di Guarcino.
Dopo la fine del potere temporale dei
Papi divento provincia di Roma fino al
1927, allorché fu creata la provincia
di Frosinone. Oggi gran parte del suo
territorio fa parte del Parco Regio-
nale dei Monti Simbruini, istituito nel
1983, ospitando il Museo delle Piante
nel quale ¢ allogato il centro visita del
Parco e in localita Colle Druni l'area
faunistica del Capriolo.

(G. Bianchini - archivista)
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Fumone

Il guardiano del Papa

Castello di Fumone. Arrivati a Fumone,
intatto borgo medievale, sorge - ap-
peso ad una roccia - il Castello.

Fu la principale fortezza militare dello
Stato Pontificio nel Basso Lazio per
ben cinquecento anni. Facilmente rag-
giungibile attraversando vicoli in pie-
tra, & possibile visitare le stanze ancora
perfettamente conservate, le sala delle
reliquie, la prigione di Celestino V e in-
fine il bellissimo giardino pensile sul
tetto del castello, ricavato dai cammi-
namenti utilizzati per le ronde, fossati
e volte ricoperte da terra di castagno.
Oggi e sede di eventi e ricevimenti.

FUMONE - Foto D: BALDASSARRE

SAPE

All'interno del Chiostro di S.Francesco
di Alatri, vicino allomonima chiesa in
cui e conservato un mantello del Santo,
si nasconde qualcosa di intrigante e
sconvolgente, il “Cristo nel Labirinto”.
All'interno di 11 spire un Cristo Panto-
crate attende gli adepti che verranno
accolti al suo cospetto dopo un per-
corsodi crescita spirituale. Inunainter-
capedine attigua le decorazioni di una
“camera nuziale” a cosa serviva e cosa
rappresenta lo scoprirete con una
guida di Lega Ernica.

A. Di Carlo (Lega Ernica)

ey -

Foto D. BALDASSARRE

Unatra le citta culturalmente pit ric-
che del basso Lazio. Una citta monu-
mentale con le sue porte, le sue mura,
le sue chiese. L' Acropoli maestosa e
imponente. Le mura megalitiche,
composte da strati di megaliti tenuti
insieme perfettamente, senza l'ausilio
di calce o cementi. Tra i monumenti
religiosi da visitare citiamo la basilica
di San Paolo, le chiese di San France-
sco, San Silvestro, la chiesa collegiata
di Santa Maria Maggiore risalente al
V secolo, edificata sulle rovine di un
tempio pagano, vi affascinera per il
suo aspetto romanico-gotico. |l
grande rosone sulla facciata € unvero
gioiello sia dall’esterno per la sua
grandezza che dall'interno della
chiesa perisuoi giochi di luci colorate
ed ombre.

Alle periferie del borgo, si estendono

in pianura i vasti terreni alatrensi.
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Sulla Statale 155 uscendo da Alatri
fermatevi a pranzo nel ristorante
“Villa Fiorina”, un'oasi di ospitalita. La
bonta dei piatti della tradizione cio-
ciaravisorprendera. Nella zona colli-
nare un'ampia coltivazione di uliveti
ha dato vita negli anni a una eccel-
lente produzione di olio extra-ver-
gine. Sette frantoi e sei diverse
varieta di olio, tutti rigorosamente

biologici.

L Acropoli

Alta, elegante, rassicurante: Alatri ap-
pare cosi agli occhi del visitatore che
la raggiunge. E questa, prima piace-
vole impressione si accresce quando
si cerca di saperne di piu, di cono-
scere meglio la citta. Allora, Alatri
svelail suo passato, fatto di una storia
che attraversa le antiche porte d'in-
gresso, i vicoli, i palazzi medievali, le
tante chiese, le piazze accoglienti. E
poi ancora piu su, a contatto diretto
con il cielo, maestosa si erge I'Acro-
poli, interamente costruita da grossi
massi ciclopici posizionati uno sopra
I'altro con magnifica maestria. E qui il
“cuore” di Alatri, un gioiello arcaico
che sa ancora scuotere, impressio-
nare, colpire lI'immaginazione del tu-
rista che con la memoria torna
indietro di secoli, di millenni. Il fascino
di Alatrista soprattuttoin queste sue
mura: é la forza della pietra, la forza
della storia.

P. Antonucci (Lega Ernica)




Ferentino, antichissima citta del Lazio,
occupa uno dei punti chiave (394 m.
slm) su quella che fu una delle vie piu
importanti del mondo antico. Nomi-
nata da Papa Innocenzo Il capoluogo
di provincia di Campagna e Marittima,
fu spesso residenza, nel medioevo, di
pontefici.

La citta, all'interno di una doppia cinta
muraria, racchiude numerose testimo-
nianze di epoca romana e medievale.
Da vedere: Testamento di Aulo Quin-
tilio (57-117 d. C.) monumento unico al
mondo, chiesa di santa Maria Mag-
giore, gotico-cistercense sec. XllI, i
resti del Teatro Romano I-1l sec. d. C.,
I'area dell’Acropoli con Avancorpo e
Mercato Romano lI-I sec. a. C., la Basi-
lica dei santi Giovanni e Paolo, consa-
crata nel 1108 e il Museo Diocesano di
Ferentino. Per chi ama la natura, il

Borgodi Porciano eil Lago di Canterno.

Ferentino

La citta
dei Ciclopi

Da non perdere, tra le manifestazioni
estive, nel mese di Giugno (24-25-26),
Rock Act quattro e nel mese di Luglio,
Ferentino Acustica Festival e dal 21 al
24 Luglio, l'undicesima edizione di Fiati
in Concerto. L. Virgili (Lega Ernica)

Yescocornici

po® 1 eWEER

BERTOLOTTO'
Vonte

L O

PORTE - PORTONI BLINDATI

PERSIANE BLINDATE E IN ALLUMINIO
2B INFISSI
\P INFISSI

SCRIGNO
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DENTRO LE GROTTE DI
COLLEPARDO

Collepardo e un piccolo borgo, dotato
di cinta muraria e torri di avvista-
mento, i cui vicoli si snodano lungo le
pendici dei Monti Ernici. Le case in
pietra, la Rocca, le chiese donano a
questo paese l'aspetto tipico dei bor-
ghi medievali dove sembrano riecheg-
giare ancora i suoni degli antichi
mestieri e delle genti che animavano
strade e piazzette. Ma come uno scri-
gno racchiude al suo interno tesori
preziosi, cosi Collepardo conquista i
visitatori perisuoi beni naturalistici di
rara bellezza. Non lontano dal centro
si trovano infatti il “Pozzo d’Antullo’,
voragine carsica profonda oltre 60
metricreatasi a seguito del crollo della

volta calcarea che copriva una grotta
naturale e le “Grotte” che si snodano
attraverso un percorso in cui stalattiti
e stalagmiti creano ambienti di grande
suggestione.

B. Cretaro (Lega Ernica)

)
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LE ABBAZIE DI
SAN BENEDETTO

Subiaco

Francesco Petrarca definisce Subiaco
“la soglia del paradiso”. Questo luogo
non & solo monasteri benedettiniric-
chid’arte, di cultura e spiritualita, ma
€ anche una cittadina dominata dalla
Rocca, scrigno di bellezza e meravi-
glia. E ancora percorsi di natura sul
fiume Aniene o sui monti Simbruini,
sport con sci e rafting, ed enogastro-
nomia, il tutto in un mix bilanciato e

perfetto.
A. Di Carlo (Lega Ernica)

Convento di San Francesco

Poco distante dal ponte omonimo &
untesoro di opere d’arte. Gli affreschi
di un allievo del Pinturicchio, quelli
del Bazzi detto il Sodoma ed il trittico
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di Antoniazzo Romano donano al
luogo una attrattiva unica. Suonando
al campanello del convento (sperando
che le suore vi aprano) o accompa-
gnati dauna guida abilitata di Lega Er-
nica, vi tufferete in qualcosa di
insolito ed unico, assolutamente poco

noto.
A. Di Carlo (Lega Ernica)

VIA

BENE
DICTI

Il rifugio dell’anima

La Ciociaria e terra di Abbazie bene-
dettine. Un viaggio affascinante se-
guendo il cammino di San Benedetto
tra bellezze naturali, opere dirilevanza
storica, esperienze di vita spirituale.
Sono queste le atmosfere di grande
contemplazione che troverete lungo la
Via Benedicti della Ciociaria alla sco-
pertadi meravigliose abbazie. Subiaco
con i Monasteri di Santa Scolastica e
San Benedetto del Sacro Speco; la
Certosa di Trisulti a Collepardo; 'Ab-
bazia di Casamari a Veroli; 'Abbazia di
Montecassino a Cassino.

Monastero di Santa Scolastica

[l Monastero di Santa Scolastica, fon-
dato intorno al 500, ¢ il piu antico
monastero del mondo. Nel XV secolo
giunsero molti monaci tedeschi, i dif-
fusori della nuova arte della stampa
che ancora oggi fanno del monastero

la culla della stampain Italia.

Monastero San Benedetto o del
Sacro Speco

Incantevole. Qui San Benedetto si ri-
tird in preghiera per circa tre anni in

una grotta (visitabile) in completo



stato di isolamento. Dopo questa
esperienza, comincio a diffondere il
suo insegnamento tra i giovani. Nac-
que cosi la comunita dei monaci be-
nedettini. Nel sec. Xll, proprio sopra
la grotta dell’eremita, venne realiz-
zato il Monastero del Sacro Speco
che, con il passar del tempo, fu am-
pliato fino ad assumere la solenne
bellezza di oggi. Per chi & in cerca di

misticismo una visita da non perdere.

CERTOSA DI TRISULT!I - Foto D. BALDASSARRE

Collepardo

Certosadi Trisulti

Immersa tra il verde dei boschi, so-
spesa in un’aurea di spiritualita: cosi
appare la certosa di Trisulti a quanti,
risalendo le pendici del monte Roto-
naria, restano rapiti dalle imponenti
mura del complesso monastico. In
quei luoghi, scelti sin dai tempi piti an-
tichi da quantiricercavanounavitadi
preghiera e di meditazione lontani
dalla civilta, vive ancora oggi una pic-
cola comunita monastica impegnata
a custodire e a tramandare quei va-
lori religiosi, morali e culturali che da
sempre caratterizzano la terra di Cio-
ciaria. Fanno parte del complesso la
chiesa, ad unica navata, che si pre-

senta ai visitatori in tutta la sua ric-

ABBAZIA DI MONTECASSINO - Foto D. BALDASSARRE

chezza negli affreschi e nei dipinti alle
pareti mentre marmi pregiati impre-
ziosiscono l'altare. Abili artisti hanno
lasciato traccia della loro maestria
nel coro cinquecentesco e negli ar-
redi lignei ma a stupire il visitatore &
la farmacia, unica nel suo genere, cui
si accede attraverso un giardino con
siepi di bosso dalle forme fantasiose
realizzate li dove cresceva l'antico
orto botanico.

B. Cretaro (Lega Ernica)

Veroli

Abbazia di Casamari

Bella e austera. Una delle maggiori
espressioni dello stile gotico di deri-
vazione francese in Italia, ’Abbazia di
Casamari - risalente all'anno mille -
conserva immutata i caratteri di ri-
gore e semplicita dovuti anche ad una
quasi totale assenza di elementi de-
corativi. Passata in mano cistercense
nel sec. XIIl, & immersa in una zona
dallariccavegetazione. Nel magnifico
complesso dell'abbazia & possibile vi-
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sitare la Chiesa, il Chiostro, luogo di
preghiera e di incontro dei monaci,
I’Aula del Capitolo esempio gotico-ci-
stercense, il Refettorio.

Cassino

Abbazia di Montecassino
Limponente Abbazia fondata da San
Benedetto nel 529, destinata a diven-
tare il centro benedettino piti impor-
tante d’Europa, subi molte distruzioni,
un terremoto (1349), e furasa al suolo
dal bombardamento degli Alleatiil 15
marzo 1943. L'abbazia, come la ve-
diamo oggi, € una perfetta ricostru-
zione di com'era prima della Seconda
Guerra Mondiale. Per tutto il Me-
dioevo fu centro di grande importanza
culturale grazie all'opera dei monaci
che praticavano e diffondevano gli
studi di medicina, musica, astronomia,
diritto, filosofia, traducendo dal latino
e dal greco le opere dell’antichita. Le
spoglie di San Benedetto e della so-
rella Scolastica sono conservate nella
bella cripta sotto I'altare.
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Nell’antico palazzetto di Casa Mas-
simi e possibile ammirare le “carte
francesi” su cui sono dipinte le storie
di Telemaco narrate da Fenelon. Si puo
approfittare della visita per gustare le
specialita gastronomiche e il Vino
DOCG Cesanese che ne porta il
nome.

A. Di Carlo (Lega Ernica)

Piglio
Il Cantico
del vino

Arrivando a Piglio, percorrendo la
Strada del Vino Cesanese, costegge-
rete numerosi vigneti e uliveti. Terra
del Cesanese del Piglio DOCG, una
vera eccellenza del territorio. Fulcro
del borgo medievale il Castello Or-
sini, risalente all'anno 1000, dal quale
si snodano scale, fortificazioni, volte,
vie strette. Storia di un popolo conta-
dino, di grandi produttori di vini e di
oli. In direzione Altipiani di Arci-
nazzo, si pud visitare il Convento
francescano di San Lorenzo. Un'oasi
spirituale, immerso nei lecci, lauri se-
colari e tigli, in una dimensione natu-
rale di grande spiritualita. Fu proprio
San Francesco d’Assisi a fondarlo in-
torno al 1200. Se avete voglia di una
bella passeggiata, quattro ore dicam-
mino andata e ritorno, c’¢ il sentiero
che collega Piglio a Serrone sul
Monte Scalambra. E un percorso
montano a quota 1000 metri che ri-
percorre latransumanza delle greggi.

Serrone
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Il colore
delle
stagioni

Arroccato sulle falde del massiccio

dello Scalambra, domina la Valle del
Sacco dalla stupenda terrazza natu-
rale da cui si affaccia, € un intrigo di
vicoli e scalette che fanno di volta in
volta scoprire nuovi e pill suggestivi
scorci. La Chiesa di San Pietro ha al
suo interno una spendida tela che ne
ricopre interamente la volta, molto
suggestiva. Particolarmente interes-
sante il Museo del Costume Teatrale
in cui sono raccolti costumi della sce-
nografa e costumista Bice Minori.

A. Di Carlo (Lega Ernica)

CHIESA S. PIETRO = Foto.D. B
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Acuto sorge a circa 746 metri sul li-
vello del mare, grazie alle varie tra-
sformazioni edilizie, oggi si presenta
come un borgo panoramico che vigila
sulla vicina citta di Anagni.

Latradizione dice che Acuto sia stato
fondato intorno al 450 d. C., durante
le invasioni barbariche, quando alcuni
anagnini si rifugiarono in quest'area

. BALDASSARRE

Acuto

dei Monti Ernici.

Il paese, di modesta estensione, & co-
nosciuto prevalentemente per la sua
aria salubre e per il mite clima. Pos-
siamo affermare che Acuto € il luogo
ideale per tutti quelliche amanorrica-
ricarsi nella quiete per gli amanti
della natura, offre la possibilita di fare
escursioni tra i monti e i boschi.

[orizzonte
senza
confini

Da vedere: Chiesa dei Santi Seba-
stiano e Rocco, la pit antica di Acuto,
la Collegiata di S. Maria Assunta, il
Museo Diffuso, la Casa Madre delle
“Suore Adoratrici del Sangue di Cri-
sto” ordine fondato da Santa Maria
De Mattias, con annesso museo.
L. Virgili (Lega Ernica)

E

La chiesa della Madonna di Mezzo
Monte. Meglio conosciuta come

chiesa della Madonna della Speranza &

una particolarissima e antica costru-
zione. Si trova nella zona rurale di
Acuto, costruita in quel particolare
luogo per essere raggiunta da tuttiila-
voratori dalle campagne del paese e
dalle zone limitrofe. La sua particolare
architettura e unica nel suo genere. Il
porticato in muratura e attraversato
dalla strada. La chiesa poggia un fianco
sulla collina mentre I'altro si affaccia
proprio sulle campagne, non bloc-
cando pero il passaggio. Merita sicura-
mente una visita.
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TRIVIGLIANO

FUMONE

CONVENZIONI
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Trivigliano sorge su di una collina a

forma di cono a circa 850 m. s..m. ed
e circondata da boschi di castagno e
cerro. Le prime notizie storiche di Tri-
vigliano risalgono al X sec., appar-
tenne allo Stato della Chiesa e, dopo
il pontificato di Bonifacio VIII, passo
sotto il dominio di Alatri e poi dei Co-
lonna. Il centro storico, sviluppatosi
intorno allarocca o castello, € ricco di
vicoletti molto stretti, bei portali, sca-
linate e piazzette panoramiche.

La piazza principale costituisce un
vero e proprio terrazzo sulla sotto-
stante valle, da questa piazza si pud
godere di una splendida vista sul lago
di Canterno, di origine carsica, forma-
tosi nel 1821. Nel territorio di Trivi-
gliano si

possono fare lunghe

passeggiate a piedi o in bici tra verdi

Trivigliano

Giocare di
sponda

prati e colline.

Da vedere: Chiesa di S. Maria As-
sunta, chiesa di Sant’Oliva (patrona
dellacitta), Lago di Canterno, Porta di
Vicolo dello Spreco.

L. Virgili (Lega Ernica)

La Riserva Naturale del Lago

di Canterno

Il Lago di Canterno & un lago di ori-
gine carsica, con il tempo e stato
chiuso artificialmente per permet-
tere la produzione di energia elet-
trica. Il lago non € balneabile. Fa parte
della riserva naturale, ricca di flora e
difauna. Diffusa & la pesca grazie alla
presenza di alborelle, carpe, anguille,
persici reali. La zona € un vero para-
diso per gli amanti del birdwatching

Foto A. FESTA
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grazie alla presenza di molte varieta
di uccelli. Sulle rive del lago non
manca la possibilita di fare escursioni
a cavallo, a piedi o in bici. Prendete i
vostri bambini e fate un giro intorno
allago sulla pista ciclabile: il percorso
einpianura e cisono aree di sosta at-

trezzate per picnic.




ERNICI SIMBRUINI

OSITA’
A Torre Cajetani si fermo San Bene-
detto nel suo viaggio tra Subiaco e
Cassino. In questa occasione furono
costruiti una chiesa e un monastero
delle quali restano ancora visibili alcuni
reperti.

Gkl s

Ristorante Enoteca

P

BT

Torre Cajetani (FR)
Via Circonvallazione Cerano, 12

Tel. 0775 596212 - 335 376641 - 349 4070066
www.chalet80.it chalet80@]libero.it

Foto D.BALDASSARRE

Torre Cajetani
[’antico
feudo dei
Caetani

Salendo fin quassu nel borgo di Torre
Cajetani assoluto protagonista ¢ il
Castello. Imponente e altero, domina
le splendide vallate dei Monti Ernici.
Era, naturalmente, dimora della po-
tente famiglia dei Caetani che - sto-
ricamente - ha sempre avuto un
ruolo dominante su queste terre. Il
Castello, oggi sede di ricevimenti e
matrimoni, mantiene inalterato tutto
il suo fascino grazie alla presenza di
mura perimetrali, torrioni e ponti le-
vatoi. Torre Cajetani, uno dei luoghi
piu suggestivi della Ciociaria, ha un
centro storico ancora intatto: tutto

fatto in pietra, con vicoli che si rincor-

rono, accoglienti piazzette, deliziosi
balconcini e scalinate conservate con
cura. Cose da visitare qua e la: la
Chiesa S. Maria (del 1295 d.C), la
ChiesaS.S. Trinita di epoca romanica,
il grazioso laghetto di Cerano con at-
trezzata area pic-nic dove € possibile
anche pescare.

Specialita tipiche di queste zone: I'ir-
resistibile capretto al forno, gli ottimi
formaggi di pecora, I'olio di oliva di ot-
tima qualita.

La curiosita & costituita dal Museo
Sandro Massimini, primo e unico
museo in Italia dedicato al Re del-
l'operetta. La sede & a Palazzo Culla
dove - oltre a preziose testimonianze
della vita e delle opere dell’artista,
raccolte in sette sale espositive ed
una sala polifunzionale con la proie-
zione di video multimediali - & pre-
sente la pit importante collezione di
teatriniitalianidel ‘700. Costumi, ma-
nifesti, testimonianze: un percorso
storico e figurativo di una parte im-
portante del teatro italiano.
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Il nostro Laboratorio Artigianale non
superai 20 mq, abbiamo soltanto
forni e tavoli, non esistono né
impastatrici ne macchinaridi alcun
genere, tutti gli impasti vengono
realizzati categoricamente conil solo
utilizzo delle mani, questo si puo
notare soprattutto negli Amaretti che

hanno ognuno una forma differente.

La nostra azienda ha una consolidata
esperienza nel settore dei Prodotti
Tipici Ciociari, settore in cui opera da

oltre 10 anni. La nostra professionalita

ed esperienza & messa al vostro
servizio per cercare di soddisfare ogni

vostra esigenza.
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L Amaretto Di _Gnarw‘m»

10 AnticontralTarsone n. 3167 - Arienda di Eccellense lualiane

INGREDIENTI dellAMARETTO
Mandorle dolci, amare, zucchero,
albumi freschi ed ostie.

DESCRIZIONE

Dolce dalla caratteristica forma
ellittica allungata e colore marrone
chiaro a base di mandorle amare,
mandorle dolci, zucchero semolato,
albume d'uovo ed ostia disposta alla
base dell'amaretto.

La produzione dellAmaretto di
Guarcino avviene da circa un secolo.
La storia racconta che la ricetta di
questo dolce é stata donata da un
vecchio frate, come riconoscenza nei
confronti di chi, dopo chilometri e
chilometri di marcia, fermatosi nel
paese di Guarcino, gli aveva offerto

cibo e riposo.

Laboratorio Artigianle e Prodotti Tipici
VIA ARRINGO, 5 - GUARCINO (FR) 03016
Cell. +39 333764 7355
info@amarettodiguarcino.it
www.amarettodiguarcino.it

Nella nostra produzione artigianale

vi suggeriamo di provare La Crostata
di visciole, le Ciambelline al vino
bianco e anice, i Tozzetti e tante altre

specialita.

Nel nostro sito potrete trovare
informazioni sulla nostra azienda e le
nostre attivita. Approfondire meglio
cosa facciamo e soprattutto cosa
possiamo fare per voi e entrare in
qualsiasi momento in contatto con

noi per ricevere maggiori informazioni.
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La nobilissima Guarcino sorge lungo
lastrada Sublacense nell’alta valle del
fiume Cosa. Il centro storico & sor-
prendentemente caratterizzato da
un’architettura medievale potente e
raffinata, riconducibile ai secoli XlII-
XV: case-torri, profferli, case-ba-
stione e con portici, botteghe alla
romana con il banco di vendita in pie-
tra e palazzi signorili denotano un ca-
stello ricco, noto per essere stato
anche la citta natale di Emilia Pa-
trasso, madre di papa Bonifacio VIII.
Di aspetto settecentesco sono oggila
Collegiata di San Nicola e la Parroc-

chiale di San Michele Arcangelo.

Guarcino

Dentro la
natura

Fuori dal paese I'eremo del Santo pa-
trono Agnello e il monastero di San
Luca sorgono tra le faggete e le fre-
schissime sorgenti di acqua minerale,
untempo incanalata verso le cartiere
e ad oggi imbottigliata nei due brand
Filette e San Luca che, insieme agli
amaretti e al prosciutto di Guarcino,
richiedono un assaggio irrinunciabile.
Poi per gli amanti degli sport invernali
e outdoor il territorio guarcinese
offre esperienze multiformi a Campo
Catino, trale piti antiche stazioni scii-
stiche dell’Appennino a quasi 1800 m.
Lungo la strada che avvolge la monta-

gna dal paese fino alla conca, prima e

dopo I'Osservatorio Astronomico, si
estende un paesaggio bellissimo e la
natura impressiona I'anima nelle di-
verse stagioni, dialogando [l'arte.
Dall’altopiano concavo quattro per-
corsi da trekking, bike e sci da fondo
portanoinfatti a quattro installazioni
d’arte, frutto della personale ricerca
di Massimiliano Floridi, dedicate alla
terra, all’acqua, all’aria e al fuoco: il
Caccia-foglie, il Caccia-neve, il Cac-
cia-vento e il Caccia-luce.

F. Romiti (Lega Ernica)

Prodotti tipici

Le specialita di Erzinio, la miglior
pizza e prosciutto di tuttala ciociaria,
e gli amaretti del laboratorio “Ama-
retto di Guarcino”. Per un ‘ottima cu-
cina di montagna, fate una tappa alla
Rocca di Rivituro, stile rustico e un

bel panorama.

Natura viva.

= 4
E€RZiNIO

Gusto di Ciociaria

Shop at www.erzinio.it
C.da Castagnola, 14
03016 Guarcino (FR)
Tel. + 39 0775 46 026
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PASSEGGIANDO CON

| DINOSAURI

Dal “Rapporto” a cura di Gabriele Ma-
niccia, Ricercatore Hipparcos Roma-
Tre e Societa Geografica Italiana
apprendiamo della scoperta di
un'orma di Dinosauro sotto il Monte
Rotonaria nei monti Ernici (info

su:www.vicodiffuso.comune.viconella-
zio.frit). E lecito - dunque - immagi-
nare i monti che circondano Vico nel
Lazio come a un grande parco dove il

dinosauro tridattilo con altri mostri del
genere se ne andavano in giro alla ri-
cerca di qualche preda da mangiare.
Sembra proprio che circa 80 milioni di
anni fa animali giurassici di grandi di-
mensioni si muovessero liberamente,
testimoniando un territorio paludoso
precedente alla emersione delle mon-
tagne. Insomma... attenti al Dinosauro
Ernico!

Vico nel Lazio

25 torri per

difendere

un gioiello

Vico Nel Lazio rappresenta un raro e
tipico borgo medievale, si presenta
con case aschiera e stradine che incro-
ciandosi formano una sorta di labi-
rinto. La cittd, con ben venticinque
torri e tre porte d’ingresso, € stata di-
chiarata monumento nazionale di no-
tevole interesse. Sitrovaacirca721
m. s.l.m. ai piedi del monte Monnaele
sue origini non sono certe.

Davedere: Arco Romano di S. Andrea,
evidenzia l'esistenza di una cinta mu-
raria precedente, Porta Guarcino,
chiamata cosi perché rivolta verso la
citta di Guarcino, la chiesa di San Mar-
tino con la Madonna Lignea, scultura
risalente al sec. XlIl, la collegiata di San
Michele Arcangelo e chiesadiS.Maria
Maggiore con la sua preziosa cripta e
la Porta a Monte. Da non perdere la
festa Patronale 'ultima domenica di
luglio (San Giorgio), e il 10 agosto la
“Festa del Ritorno .

L. Virgili (Lega Ernica)

PALAZZO DEL GOVERNATORE - Foto D. BALDASSARRE

Foto D. BALDASSARRE

Un paese in pietra

Ammirate la deliziosa piazza del
paese con la torre campanaria e il
guadrante di un antico orologio mec-
canico, i vicoli del borgo stretti e fitti,
le piccole botteghe, gli ornamenti
delle case, la Chiesa di Santa Maria,
duecentesca, tra le pit suggestive di
Vico, con il suo caratteristico campa-
nile a vela. Paese del ferro, del legno
e dell'olio. Da provare sagne e fagioli
e coniglio alla brace.

Il Palazzo del Governatore

Questo maestoso Palazzo del Xl se-
colo con graziose bifore e belle co-
lonne ornate, al tempo dei Colonna
erasede della giustizia civile, poi resi-
denza del vicario papale. Oggi & sede
del Museo della Pace, dedicato a Ga-
lileo Galilei, con una mostra perma-

nente dell’artista Vincenzo Bianchi.



Anagni merita la visita di almeno un
giorno. Perché & uno dei borghi me-
dievali piu belli d’Italia. Ci sono alcuni
scorci che valgono, da soli, un’intera
citta. Si parla di bellezza e di storia.
Intanto perché Anagni & notacomela
Citta dei Papi avendo dato i natali a
ben quattro pontefici (Innocenzo IlI,
Alessandro IV, Gregorio IX e Bonifa-
cio VIII) e per essere stata alungo re-
sidenza e sede papale. E poi perché &
qui che € avvenuto il famoso episodio
dello Schiaffo di Anagni, che ha visto
protagonisti Bonifacio VIl e Sciarra
Colonna, rappresentante dei Co-
lonna, acerrimi nemici della famiglia
Caetani di cui faceva parte il Papa.
Correval'anno 1303.

Ed el grido: "Se' tu gia costi ritto,
se' tu gia costi ritto, Bonifazio?
Di parecchi anni mi menti lo scritto"...
(Dante Alighieri, Inf., XIX, 52-54)

La leggenda vuole che Sciarra Co-
lonna, alleato del re di Francia Filippo
IV, schiaffeggio Bonifacio VIII in
segno di oltraggio, per riaffermare la
supremazia del potere temporale su
quello spirituale. Una citta nella sto-
ria: intanto la Cattedrale, imponente
struttura architettonica medievale.

Terminata nel 1104, presenta ele-

. 4

Anagni

Sospesi
tra Papato
e Impero

menti in stile romanico, gotico e bi-
zantino. All'interno lo splendido pavi-
mento cosmatesco e una antica
biblioteca con preziosissimi testi del
XV secolo. Da qui si accede al vero ca-
polavoro: la Cripta, tre navate e due
serie di colonne che sostengono 21
volte. Definita a ragione come “la
Cappella Sistina del Medioevo”, € un
meraviglioso viaggio nell’arte pitto-
rica del XlIl secolo. Impossibile non
restare affascinati da queste opere
che rimandano, inevitabilmente, al
periodo del medioevo. Ti senti un po’
come Adso da Melk, il personaggio de
“Il nome della Rosa”, che entra nelle
misteriose atmosfere medievali sco-
prendo intrighi e misteri. Uscendo
dalla Cattedrale ci accoglie la meravi-
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STEMMA CAETANI

gliosa piazza di Innocenzo lll, sem-
plice e austera. Lideale per un set ci-
nematografico in costume. E qui che
- in estate - si svolge il Festival me-
dievale - rinascimentale. Fermatevia
sorseggiare un aperitivo, e date uno
sguardo alla vallata, respirate profon-
damente e state fermi cosi per un po’
in contemplazione. Oppure addentra-



ANAGNI (FR) Via Cerere Navicella, 25

Tel. 077572 69 59 Cell. 393 23 26 752 =
pinoviolantei8@gmail.com
www.pizzeriailranch.it www.pizzeriailranch.eu



Sospesi tra Papato
e Impero

tevi nelle piazzette e nei vicoli, reste-
rete incantati dagli antichi palazzi in
pietra di questo pezzo di storia me-
dievale. Proprio a piazza Papa Inno-
cenzo |lIl al civico 25 c& lo
studio-museo del maestro Tommaso
Gismondi (1906-2003), lo scultore
del Papa, famoso per aver realizzato
le porte della Biblioteca Vaticana e al-
cuni bronzi della basilica di San Pie-
tro. Vicinissimo alla Cattedrale c’¢ il
Palazzo di Bonifacio VIII (sec. XI) che,
oltre ad essere stato teatro del fa-
moso schiaffo, ospitd Federico I1° di
Svevia, re di Napoli e di Sicilia e impe-

ratore del Sacro Romano Impero.

Proseguite la visita fino al vicino Pa-
lazzo Comunale, vero gioiello del-
|'arte civile medievale, arcate a tutto
sesto sulla struttura che ospita la
grande "Sala della Ragione", illumi-
nata daunaserie difinestre a biforae
trifora. Ma e tutto il centro storico di
Anagni ad essere bello e suggestivo,

denso distoria antica e di piacevoliri-

storantini. Se avete tempo altri pre-
gevoli monumenti duecenteschi sono
la "Casa Barnekow", le Chiese di S.
Andrea, di S. Pietro in Vineis, e del-
I'Annunziata. A fine giornata per una
buona pizza con forno a legna c’¢ il
Ranch (Via Cerere Navicella, 25): con
un altro salto nel tempo entrerete
nelle atmosfere del vecchio west.

OSITA

ANAGNI, S. PIETRO IN VINEIS

Una perla da aggiungere in visita alla superba citta di Anagni ¢ la chiesa e il con-
vento di S. Pietroin Vineis. L ambito in cui ebbe inizio la costruzione fu l'arrivo in
citta delle damianite (poi clarisse), seguaci di S. Chiara, la cui canonizzazione era
avvenuta da poco nella cattedrale di S. Maria Assunta di Anagni (settembre 1256).
Sorse fuori dalla cinta delle mura ciclopiche, tra le vigne, per questo “invineis”, su
un‘alta scalinata, in stile romanico. Nel suggestivo interno un pavimento cosma-
tesco simostra nella zona sopraelevata del presbiterio, mentre in alto interessan-
tissimi lacerti di affreschi del XIIl sec. narrano la nascita e I'infanzia del Cristo, con
episodi tratti anche dai vangeli apocrifi. Ma splendidi affreschi proseguono anche
nel lato coperto del chiostro e poi ancorainun ciclo completo in quello che si sup-
pone sia stato il coro del convento. In questo ambiente di uso esclusivo delle mo-
nache, sono rappresentate scene della passione di Cristo e collegamenti con la
vita di S. Francesco e S. Chiara, in una visione di altissimo livello artistico.
L’ Associazione di Guide Turistiche “Lega Ernica” sara lieta di accompagnarvi in
visita a questa storica e importante costruzione, contenitore di importanti affre-
schi, punto di incontro di storia e di arte. Una visita unica ed affascinante.
M. Tomaselli (Lega Ernica)

71

La Cappella Sistina
del Medioevo

Anagni, nobilissima origine, citta
sacradella Lega Ernica, siscontracon
la nascente potenza di Roma, prima
sua alleata e poi dominatrice.
Trascorrono i secoli ed é il potere
pontificio a porla alla ribalta del
mondo cristiano. Nella seconda meta
del Xl secolo, nella parte piu alta del-
I'antica acropoli, si da inizio alla co-
struzione della Cattedrale di S. Maria
Assunta, grazie al vescovo Pietro, di-
scendente dei principi di Salerno. Lo
stile € romanico con influenze cam-
pane, le maestranze vengono dall’ab-
bazia di

Desiderio (poi Papa Vittore Ill) & le-

Montecassino, ['abate
gato al vescovo da vincoli di amicizia
e rispetto. | papi iniziano a frequen-
tare la citta nel periodo estivo e cio
favorisce la costruzione diimportanti
palazzi come il Palazzo Comunaleeiil
Palazzo dei Papi. Labbellimento della
citta non siferma maicon la presenza
costante dei papi che richiamano ad
Anagni i migliori artisti del momento,
nella cripta fioriscono stupendi affre-
schiche il New York Times ha definito
in un articolo del 1994, la “Cappella
Sistina Medievale”, ma anche nel Pa-
lazzo dei Papi, ora piu conosciuto
come Palazzo di Bonifacio, dove si &
svolto il famoso “schiaffo di Anagni”,
importanti affreschi ornano le sue
sale. Definire I'eccellenza diun centro
storico medievale come Anagni, non &
semplice, visitarla, intrattenersi nelle
sue strade, all'interno dei suoi monu-
menti & un'esperienza da gustare e vi-
vere fino in fondo. Perfino Dante, nel
XX canto del Purgatorio, non ha po-
tuto fare a meno di citarla!

M. Tomaselli (Lega Ernica)



Colleferro

La citta
dello
Spazio

Alle soglie di Roma si trova Colle-
ferro: la Citta dello Spazio. Qui sorge
uno stabilimento del gruppo Avio,
azienda spaziale d’eccellenza. Citta di
industrie tecnologiche, chimica e
start up. Da visitare 'area sotterra-
nea che accoglieva tremila persone
durante i bombardamenti dell’ultimo
conflitto mondiale. Colleferro € una
cittd moderna, con locali e ristoranti
di tendenza. Tra le curiosita: nella Ta-
baccheria Marini trovate le migliori
e accessori.

selezioni di sigari

Paliano

Antico feudo della famiglia Colonna,
uno degli ultimi paesi a nord della pro-
vincia di Frosinone. Immerso nel
verde di querce, vigne e uliveti, su di
un colle inuna posizione dominante la
Valle del Sacco. Tra le costruzioni ap-
partenenti ai Colonna da visitare: la
Rocca, il Palazzo di Famiglia, la chiesa
diS.Andreaceil Villaggio Cervinara, la
loro residenza estiva. Architettonica-
mente la struttura conserva tutto il
fascino della sua conformazione origi-
naria. Da segnalare la Palestra comu-
nale che porta la firma dell’archistar
Massimiliano Fuksas. Per una gior-
nata da trascorrere nel verde andate
al Parco della Selva di Paliano: due-
cento specie diuccelli, aree picniceun
laghetto per far divertire i bambini e

rilassare i pit grandi.

dal 1920

La Collegiata di S. Andrea, con il suo
elegante prospetto, che si affaccia
sulla piazza principale del paese, edifi-
catanel XVII secolo assieme al Palazzo
annesso, haal suointerno la Cappella
con I'immagine della Vergine di Zan-
cati, e sull'altare maggiore una grande
tela del Conca raffigurante la Crocifis-
sione di Sant/Andrea.

A. Di Carlo (Lega Ernica)

.\ TABACCHI MARINI |~

[Z1 E CORTESIA

1 bello di

]

oltiva

le proprie passioni.

Via Casilina, 30 Colleferro (Rm)

Tel: 069770542

www.tabacchimarini.it
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La dolce vita? Fiuggi. An
hour away from Rome

La dolce vita is an hour away from Rome
and an hour and a half from Naples. Fiuggi
is a friendly town, generous with time for
those who have little to spare. Apart from
the ancient village, there's the spa zone.
We're talking about Fiuggi Fonte, with its
shopping boulevards, bustling central
squares, fashionable boutiques, hotels
with wellness centres, elegant liberty
style buildings such as Villa Igea and Pa-
lazzo della Fonte as well as the gate of the
Boniface VIII Spring. The "queen of foun-
tains" is a marvel featuring tree-lined
boulevards, fountains, early 20th century
Italian style flooring and street furniture
which characterise the city. Travellers
looking to savour Ciociara cuisine shall be
spoilt for choice with trattorie, historic
inns and fashionable bistros. The pizzeria
and restaurant Ceccopeppe, a must for
delicious pizza, is located in Via Armando
Diaz 438, on the beautiful panoramic
road linking Fiuggi to the spa area. Conti-
nue along this road to the central Piazza
Spada for a pleasant break at Caffe Mi-
chelangelo, a refined lounge-bar, with its
frescoed walls and a wonderful array of
refined patisserie products showcased in
its displays. Another location of interest
for those of you keen to enjoy a fish based
meal is Familynest: friendly service and
fresh dishes are always guaranteed. Head
towards the magical Canterno Lake Re-
serve: unspoilt nature and a vivacious ka-
leidoscope of colours. Take in these
fascinating plays on contrast during a bike
ride along the cycling paths. Take time to
stop and simply bask in these marvellous
surroundings, have a bite to eat at Tratto-
riada Gino, serving Ciociara cuisine since
1966.

Sport in total freedom

Forget about traffic and narrow spaces.
Feel free to run in the woods or go for a
wonderful hack. Blue skies and pure,
fresh air. Nothing else. Fiuggi offers visi-
tors countless sports opportunities: jog-
ging, cycling paths for cyclists, trekking
routes, Golf Club Fiuggi - a historic 18-
hole course, an olympic swimming pool,
football pitches as well as volleyball, ba-
sketball and tennis facilities. There are
also facilities and opportunities for clim-
bing, trekking and rafting in the Aniene
valley.

The Boniface VIII spring

An evocative liberty style gate in the city
centre indicates the entrance to the Bo-
niface VIII entrance. Here you enter a
park with chestnuts, oaks and pine trees.
Lots of greenery, an array of colours and
the famous small fountains from which
the miraculous waters of Fiuggi spout.
Everything has been designed for visitors
and their entertainment: multifunctional
areas, concert halls, cafés, meeting cen-
tres. There is always a rich programme of
events such as book presentations, art
exhibitions, live music and conventions,
not to mention a fitness route, a play area
for children. The relaxing freedom re-
minds us that the spring, dedicated to
Pope Boniface VIII, is a wonderful place
for families too.

The Anticolana spring

It is the most popular park for children,
for one simple reason: it features an en-
tire area specifically designed and equip-
ped for them, including toys, inflatables,
mini-golf, entertainment, surrounded by
lots of green areas. A walk through these
splendid gardens relaxes the soul: there's
time for a coffee, to read a newspaper and
to sip some water from the springs loca-
ted along beautiful tree-lined boulevards.

The water of Fiuggi,
elixir of life

Water from Fiuggi can be found every-
where, it is renowned all over the world.
It has rendered this small town one of Eu-
rope's most important spa locations. The
therapeutic properties of its waters pu-
rify the organism, and in particular are
used to treat kidney stones due to its de-
toxifying properties. Its secret is hidden
in the unique land formation of the Ernici
Mountains, rich in limestone, clay, tuff
and ashes. The water filters through
these volcanic layers and absorbs benefi-

73

cial substances which purify the organism
and stimulate well being, confirming the
historic slogan: “Acqua Fiuggi vi mantiene
giovani!” ("Fiuggi water keeps you
young!").

The medieval town

Let us now wander up to the old town,
that part of the city referred to by locals
as "Fiuggi citta", with its characteristic hi-
storic centre dating back to Medieval
times, when Fiuggi was called Anticoli di
Campagna. The magnificent town stands
at 747 above sea level and apart from a
brief period during the Napoleonic era,
has always been inextricably linked with
the Pontifical State. The oldest partis lo-
cated inside the walls, characterised by its
narrow alleyways, small squares, steep
staircases and houses nestled tightly to-
gether. A stroll through the town takes
you on a journey of discovery of old cel-
lars and artisan workshops, mullioned
windows and stone gates characterised
by timeless beauty. A route through the
town, rich in architectonic sites of ancient
noble abodes, the Collegiata di San Pie-
tro, the Santo Stefano church, and just
outside the town, the church of San Bia-
gio dating back to 1100 containing a fre-
sco from the 13th century. In this
labyrinth of streets don't miss the oppor-
tunity to try some local delicacies at the
Locanda, a typical restaurant, or at the Ta-
vernadel Castello, one of the finest inter-
preters of Ciociara cuisine. A welcoming
interior, featuring wrought iron elements
with Medieval coats of arms and hand
painted walls.

After this journey through myths and fa-
scinating popular history, you'll find your-
self in a pretty small square a short
distance away from the San Pietro
church, with palazzo Falconi, constructed
in the early 18th century.

Once outside the town, you enter Piazza
Trento e Trieste, once home to the Grand
Hotel and today the location of the resi-
dence belonging to the prestigious Hote-
lier School of Fiuggi, as well as the
Municipal Theatre.



High altitude walks

A welcome break, just a short distance
away from Fiuggi in the Parco Natural
degli Ernici-Simbruini. Exit Fiuggi and fol-
low directions for Guarcino, a pleasant
town surrounded by landscapes of un-
spoilt natural beauty, two springs and ski
slopes in the vicinity of the spa town.
After Guarcino follow directions for Alti-
piani Arcinazzo. A typical mountain holi-
day destination. Fresh air, cows out at
pasture, wooden chalets and the pointy
roofs of houses. Why not stop for a picnic
in one of these fields? It's time to move on:
another two towns await us! Trevi nel
Lazio and Filettino: the remains of an an-
cient Roman aqueduct, woods and thick
vegetation. The confluence of the Simbri-
vio and Aniene rivers is located on the
border between these two towns and
forms a small lake. A fascinating lan-
dscape, just a short walk away along a
path. At Collepardo you'll visit the splen-
did abbey of San Benedetto, known as
Certosa di Trisulti.

The lands of Cesanese

The "Cesanese wine route" is a must for
wine lovers. Cesanese DOCG wine (con-
trolled and warranted designation of ori-
gin) comes from the rolling hills of Anagni,
Acuto, Piglio, Serrone and Paliano. Along
this route you'll find several cellars and
vine fields, small farms to visit and noble
wines just waiting to be tasted. Organise
an outing to discover these lands, visit its
Medieval town centres and taste local ty-
pical products.

Torre Cajetani/Trivigliano/Vico nel
Lazio/Alatri/Ferentino/Fumone

A walk through the
medieval times

In the Fiuggi area there are numerous
towns which still contain Medieval con-
structions. Fortified walls, dry walls, Cy-
clopean walls, watchtowers, draw
bridges, mullioned windows, three-mul-
lioned windows, arches. Why not pay a
visit to the nearby town of Torre Cajetani
and admire its imposing castle. It is sur-
rounded by walls and towers. One of the
most evocative locations in Ciociara. Tra-
vel along Lake Canterno, admire the
splendours of nature until Trivigliano,
with its fortified walls and remarkably
well preserved castle. Head away from
the lake and visit the town of twenty-five
towers, Vico nel Lazio. Its rectangular to-
wers along the walls date back to the
12th-13th centuries. Visit it by foot and
take in the Medieval atmosphere, why not
try some local delicacies? Then there's
Alatri with its double fortified wall and
acropolis, 3 metre thick megalithic wall,
and Ferrentino with its Cyclopean walls.
Return to Fiuggi, towards the lake for one
last stop at the Fumone Castle, perhaps
the best conserved Medieval town. Take
in the views from its roof gardens, the hi-
ghest in Europe, an oasis of greenery at
800 metres above sea level. Take in the
panoramic views of the valley before re-
turning to the city.

Tour of the Abbeys of
San Benedetto/
Via Benedicti

Subiaco: Santa Scolastica Abbey and San
Benedetto Abbey

Collepardo: Certosa di Trisulti

Veroli: Casamari Abbey

Cassino: Montecassino Abbey
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Cnapkas xu3Hb? Bo
®broaXN, B Yace e3abl OT
Puma

"Cnajakas Xu3Hb" Buyace e3abl oT Puma
M rnonytopa 4acax oT Heanons.
®bloAKM - 3TO rOpPOA, OPUEHTUPOBAH-
HbIl HA YenoBeKa, AapAWUN BpeMs
TOMY, Y KOro ero masno. [lommmo cta-
PVUHHOW AepeBHM BCS 30Ha NpeaCcTaB-
nset cobon cna-ueHTp. Pecb naeT o
dbtoakm PoHTe, Fopoae C TOProBbIMU
6ynbBapaMu, OXMBJIEHHbIMU LEHT-
pasbHbIMY NAOWAASMU, MOAHBIMY By—
TUKAMU, OTEeNAMU CO CNa-LeHTpamu,
3N1eraHTHbLIMY 34aHNUAMM B CTUJIE MO-
OEepH, Kak, Hanpumep, Bunna Naxea n
Manauuo-genna-®oHte n noptan Nc-
TouyHuKa boHudauwmsa VIII. "Koponesa
MCTOYHUKOB" - YyA,0, COTBOPEHHOE 13
TEHUCTbIX ansiei, GOHTAHOB, MoLLe-
HbIX MJI0LLAZL0K M TOPOACKOr0o ybpaH-
CTBAa B CTWJe Hayasla UTANIbIHCKOrO
XX-ro Beka, XxapakTepusyLLero Becb
ropoa. [lna nyTewecTrBeHHNKA, HTe—
pecytouLerocs COKpoBMLLaAMM Youap—
CKOM KYXHM, HACTOALLUM OTKPbITUEM
6yL.eT MHOXXeCTBO TaBEPH, CTAPUHHBbIX
FOCTUHUL, U MOAHbIX bucTpo. Ha Bua
ApMaHpo [inas, a.438,, Kpacueon na-
HOpaMHOI ynuLLe, KOTOpasa CoeAnHAeT
BEPXHIOK YACTb PbIOAXM C TEPMASb—
HOW 30HOW, B pecTopaHe-nuuLepumn
"Yekkonenne" o6513aTenbHO oOTBe-
[.aTe BKYCHEMLLUYIO MULLLY, 2 NPOeXaB
Janee nNo naHopamHoOM Aopore, Bbl
nobepeTtech A0 LLEeHTPaNbHON MO-
wazam Cnaaa c ee Caffe Michelangelo,
CTU/bHBIM JTAyHAX-6apoMm ¢ hpeckamu
Ha CTEHAX U CaMbIMU NYYLIMMUN KOH—
AVTepCcKnuMmn n3genunamu. Bce Takxe B
ropoACKOM LieHTpe Ans nwbutenen
pbi6bI "Familynest" 6yaeT npaBuibHbIM
BbIOOPOM: 34€Cb FOCTEMPUMMCTBO U
cBexue b6noga Bcerga rapaHTUpo-
BaHbl. [1o opore o3epy 3anoBeHUKY
o3epa KaHTepHO Mbl monagem B BOJI—
webHy aTtMocdepy: HeTpoHyTas
AVKas npupoaa o3epa, OKpyXeHHas
6ypHbIM pa3HoOLBETNEM. B yapyiolen
Urpe KOHTPaCTOB AJIMHHAA BeJIOCU—
neaHas AOPOXKA, KAXeTCA, AaeT rap-
MOHWYHOE  OlLylleHMe  KpacoTbl.
OCTaHOBUCb U HACTAAUTECH 3TUM PAB-
HoBecueM B TpakTtupe "aa XuHo"
Youapckas KyxHsa ¢ 1966 roga.

3aHaTuA CrmopTOM Ha
npupoae

3abyabTe cyeTy U OrpaHWYeHHble
NMpPOCTPaHCTBA. He cTecHANTeCh Mobe-
raTb B JIECY WY MPOEXATbCA BEPXOM
Ha nowaaun. fronyboe HeGO 1 YNCTBIN
BO34yX. I 6onblue HUYErO BOKPYF.
dbloakM NpeanaraeT MHOro BO3MOX—
HOCTeN AN15 3aHATUA Pa3HbIMU BUAAMM
crnopTa: ber TpycLon, BenocunegHslie
[OPOXKMN A9 BEOCUMNeANCTOB, 3KC-
KYPCUOHHbIe MapLpyThl. Fonbd-kny6
dbloaXKN- UCTOpUYeckoe none Ans
rosbda Ha 18 NyHOK, ONMMMIUACKUI
baccenH, ¢pyTbonbHOe none u njao-
WAAKW ANA UTpbl B BoNenbon, backet—
6on u TeHHuc. Jlwbutenun ™oryt
3aHATLCA BOCXOXAEHUEM, TPEKKUH-
rom, padTUHIOM B J,0/IHE AHbeHe.

NcTouHuk boHudgaums
VIII

BnevaTnsowmin noptan B ctuie nm-
6epT LeHTpe ropoaa NMOKaXKeT BaM
Bx0z, B icTouHnk BoHndaumsa VIIIL. OT-
Cl0A,a MOXHO MOonacTb B NapK, OKpy-
)X€HHbI/ KalTaHOBbIMU, AYOOBbIMU U
COCHOBbIMU necamu. Mope 3eneHu,
pa3HouBeTue M 3HAMEeHUTble "(hOoH-
TAHYUKN', N3 KOTOPOro TeyeT 4Yyao-
TBOpHas Boga "obrogxun'  Bce
npeAHa3sHayeHo Aas roctem U ans
pa3BnevyeHns: MHOrodyHKLLMOHaNb-
Hble MJOWAAKKN, KOHLLePTHbLIN 3an,
Kode, KoHDepeHL-LLeHTpbl. Takue co-
6bITUA, KaK MPe3eHTaLLUN KHUT, XYA,0—-
)KECTBEHHbI€ BbICTABKM, KMBAA MY3bIKa,
KOHbepeHUuN. duTHec-Tpacca, AeT-
CKas Urposas 30Ha, paccnabnstowas
cB060/Za HAaMOMWHAET HAaM O TOM, YTO
WCTOYHUK - MOCBALLEHHbIN Nane boHu-
daumto VIl - npekpacHoe pelieHme u
AN cemen.

NcToYyHMK AHTUKONAHA

DTO camblii MocelaemMblii AeTCKUN
napk.. MprvunmHa o4eHb NpocTa: Nos-
HOCTbl0 060pyAOBaHHAsA 30Ha MOCBA-
lleHa AeTaM, UX UrpaM U HaZyBHbIM
aTTpaKLMOHAM, MUHU-TONbdy, pas-
B/I€YEHUAM HaA (DOHE MbILIHOW 3e/IEHMN.
Mporynku no 3TUM MPEKPACHbIM
cajam AencTBYyOT, B CAMOM Aesle, pac—
cnabnsoLLe: MOXHO BbIMUTb YalleyKy
Kode, MoyuTaThb raseTty, FNOTHYTb
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BOAbl M3 (POHTAHUYMKOB, KOTOpPbIE U
3/1eCb COMPOBOXAAT MOCeTUTENEN
Mo KPacUBbIM TEHUCTbIM aJIEAM.

Boaa ®brogxu, annkcmnp
JOJIFTOW XU3HU

Be3ae Boaa ®bloaXuM, 3HAMEHUTAA HA
BE€Cb MUP. IMEHHO 3TOT 3/IEMEHT CAe—
nan ropon, ®bloaXN camMbiM BaXKHbIM
KypopToM B EBporne. Bcé HaunmHaeTcs ¢
BOAbl U ee JleyebHbIX CBONCTB, OYU—
waKnwmMx opraHu3M, ocobeHHo no-
NIe3HOM NpPWU  HaAUYUM KaMHen B
noykax v AeToKcukauuy opraHusma.
Ee cekpeT KpoeTcs B ocobon popma-—
LMW FPYHTa FOPHOU rpsaabl MOHTM Dp—
HMYU U3 UNa, MKUHbI, Tyda 1 nenna.
Boaa, bunbTpyemas ByIKAaHMYECKUMU
nopogamu, oborauaeTcsa nosae3HbIMm
BELLLECTBAMU, KOTOPbIE OUULLAET OpP-—
raHusm u cnocobcTByoT bnaroco-
CTOSIHMIO, uTo noATBepxaaeT
3HaMeHUTbIN NTO3YHT: "Boaa ®bloaxn
COXpaHseT MONoAOCTb!".

CpeaHeBeKkoBas age-
PEeBHSA

MoAHABWINCE B A€pPEeBHIO, B TY 4aCTb
ropoaa, KoTopyw Xutenu Pbogxu
Ha3blBaOT "ropon ®btoaxu", Bbl No-
3HAaKOMUTECh C TUMUYHBIM CTAPUHHBIM
CpeAHEeBEKOBbIM FOpPOAOM, Koraa
®b0KN Ha3biBANCA AHTUKONN-AN-
KamnaHba. BennkonenHasa nepesBHs,
pacnosiokeHHas Ha BbicOoTe 747 meT—
pOB HaJ, ypPOBHEM MOpS, 32 UCKOYe-
H/MEeM HanoJeoOHOBCKOr0O MNepuoaa,
Bceraa bbina ceg3anaccyabbon Batu-
KaHCKOro rocypapcrea. D70 camas
CcTapas yacTb, OrpaXAeHHas KpenocT—
HOW CTEHOW, C Yepeaon y3KUX yuL,
MUKPOCKOMUYECKUMU  MJIOLWLAZAMMU,
KPYTbIMU NIeCTHULAMW, HACTaBAEH-
HbIMM OAWH Ha APYron AOMUKAaMM.
['ynss no ropoaky, Bbl BCTPETUTE CTa—
pble norpeba U pemecsieHHble Ma-
CTepcKue, nponaere nop,
CTpenbyaTbiMy OKHamMu budopammu n
KaMeHHbIMWU nopTanamu, HajeneH-
HbiMM  6e3BpeMEHHON KPacoTOW.
MapLpyT no AepeBHe, 3HAKOMALLUN
CO ApPXMTEKTYPHbIMU CBUAETEJIb—
CTBAMW CTAPUHHbIX ApUCTOKpaTUYE-
Ckux aBopu,oB, CobopHON LLepKOBbIO
CeaToro [lleTpa, uepkoBbio CBATOrO



CredaHo, 1 cpa3y 3a ropoACcKol cTe-
HOW - L,epKoBbto CBATOro bbaaX0, Mo-
cTpoeHHorn B 1100 roay c ppeckon XIII
BeKa. B nabupuHTe y3kuUX ynuu, He
NponycTUTe BCTPEYY C MECTHOM KyX—
Hel: JlokaHAa, TPAAMLMOHHbIN PecTo—
paH, TaBepHa-genb-Kacrtenno, oanH
U3 NYYLWNX UHTEPNPETATOPOB Yoyap—
CKOWM KyxHW. FlocTenpummHas atMo-
ccepa, C KOBaHbIMU AEKOPATUBHbIMU
3/lIeMeHTaMn CO CpeaHeBeKOBbIMU
repbamun 1 BpyUYHY0 pacnmcaHHbIMM
CTeHaMu.

Cnepys Mudam 1 HapOAHbIM NereH-
AaM, gobepemcsa 40 ManoCeHbKOW
naouwLaau, Heaneko ot uepkeu Ces-
Toro leTpa, rae HaXoAUTCA ABOpeL,
®afbKOHMW, MOCTPOEHHbLIA B Hauyane
XVIII Beka.

Bbinaa 3a npegenbl KBaprtana no-
nagaem Ha naowazab TpeHTo-e-Tpue-
cTe, rae Koraa-to Haxoawmnca Grand
Hotel, B KOTOpOM ceiyac pacrnono-
KeHa NpecTMKHas WKoa FOCTUHNY -
HOro X03ANCcTBA  DblOAXM n
ropoACKOM Teatp.

[OpHble Nporynku

B HeckonbKUX KuUIOMeTpax oT
dbloaXN NpensiaraeTcs MHTepecHas
nporysaka no HatypanbHomy [lapky
DpHMYN-CuMbpyunHU. Bolesa c wocce
13 OblO KN B CTOPOHY 'YapumHO, Kpa-—
CVBOW AePeBHUN, OKPY>KEHHON HETPO-
HyTOWN npupoaom d OBYMS
WCTOYHMKAMMU, a C A PYTrON CTOPOHbI -
6nvxanlime K TepManbHOMY FOPOAKY
rOPHOJIbIKHbIe Tpacchl. CyCTMBLWINCH
n3NyapuynHo, ngute no gopore K Anb-
TUNbAHN-AN-ApPUMHALLO. TUNUYHBINA
rOpHbI KypopT. CBeXUiA BO3AYX, CBO—
604 HbIN BbINAC KOPOB, AepPEBSHHbIE
LOMWKW, YrnOBble KPbIWX [OMOB.
OCTaHOBUTECH HA OAHOWN U3 MHOFO-
YNCNIEHHbIX NIY)KAEeK U YCTPOUTE MUK-
HUK. Tenepb CHOBA BMepea, Hac XAyT
euie aBe gepeBeHbku! TpeBu-Hesb-
Jlaumo v PuneTTMHO: pyuHbl ApEeBHErO
PUMCKOro akBeAyKa, Jieca U rycras
pacTuTenbHOCTb. Ha rpaHnue mexay
OBYMs [OepeBeHbKaMu MpoTeKaeT
peuyka CumMbpuBMo, KoTopas, Brnazas B
AHbeHe, 06pa3yeT MasieHbKUI Npya,. B

3TOT 04aPOBATE/bHbIN YFOAOK MOXHO
nMonacTb Mo y3KOMN TPOMUHKE NeLIKOM.
BKonnenapao obs3arenbHo nocetute
BenukonenHoe abbartcTeo Ce.beHe-
AuKTa -YepTo3a-an-TpusynbTtu.

Ye3aHCKMe OKpeCTHOCTH

MOKNOHHUKW XaHpa He MOryT OTKa-
3aTbCA OT "Ye3aHCKOro BUHHOIro NyTn'".
Ha nonorunx xonmax AHaHbu, AKYTO,
Munbo, CeppoHe u MannaHo poxaa-
eTcs YezaHckoe BMHO. Ha ceoeM nyTun
Bbl BCTPETUTE MHOIMOYUC/IEHHbIE BU-
HOAEeNbHU U BUHOTPAAHUKU, CMOXeTe
MOCETUTb MaJIeHbKUNE CeIbCKOXO03A M~
CTBEHHble NpeAnpuATUS N Monpobo-
BaThb 6naroposHbie BMHA.
Ob6s3aTenbHO NOCETUTE 3T MecTa C UX
CpeAHEBEKOBLIMU FOPOAKAMU, MO-
NpobyiTe MECTHYIO KYXHIO.
Toppe-KaeTtaHu/TpusunbiHo/Buko-
Henb-Jlauno/Anatpu/depeHTHO/Py-
MOHe

[lyTewecTsue B cpegHue
BeKa

B okpecTHOCTAX ®blOAXN MHOINE fae—
peBeHbKWN MO-MPEeXHEMY COXPAHSAT
cpeaHeBeKOBble MOCTPONKN. Fopoa-
CKMe CTeHbl, KAMEHHbIe CTEHbI, LLUKJI0—
NMUYecKne CTeHbl, CTOPOXKEBble HaLluHMU,
pa3BoAHble MOCTbl, Budopbl, Tpu-
dbopbl, apku. NoceTuTe coceaHUM ro-
poAoK Toppe-KaeTaHu, YyTOOBI
nontoboBaThCAs TaM BHYLIUTEbHbIM
3aMKOM. 3aMOK OKPY)XeH KpernoCcTHOW
CTeHON C bawHAMU. DTO OAMH U3
CcaMblX oYyapoBaTesbHbIX MecT Yova-
puun. MNpoasurasck no bepery osepa
KaHTepHO 1 Nbyscb NpekpacHbIM
NPUPOAHbLIM Nen3axem, Bbl AOCTUM-
HeTe TPUBUbAHO: FOPOLLCKME CTEHBI U
3aMOK A0 CMX NMOP XOPOLIO COXPaHU-
nunck. OTbeXxae OT 03epa, NOCeTUTE ro—
pOAOK ABaguATU naTU  balleH,
Buko-Henb-Jlauno. lNpaMoyrosibHbie
6allHM, KOTOPbie MPOXOAAT BAOJb FO—
poACKOM cTeHbl, gaTupytotca XII-XIlI
Bekamu. CoseTyem 060MTU ropoaoK
NneLwKoM, YTobbl No-HaCTOSALLEMY MO-
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rpy3uTbCs B CPeHEBEKOBY aTMO-
chepy, AerycTmpys MecTHble AenKa—
Techl. A euie ectb AnaTpu C ABONHON
rOpO/ZCKON CTEHOW U ero AKPOMob,
MerajMTUYecKune CTEHbI, KOTOPbIe 40—
CTUralT B AJINHY 3 MeTpa, n PepeH-
TUHO C €ero LUWKIOMUYECKUMMU
cTeHamu. Ha obpaTtHom nyTu BO
®bi04KN B HANPaBNeHNM o3epa cae—
NanTe NOCNeAHI0 OCTAHOBKY B 3aMKe
dyMOHe, BO3MOXHO, Nyyllle BCero co-
XPpaHUBLIEMCA CpPeAHEBEKOBOM FO-
poake. MoagHMMUTECL B €ro caj Ha
Kpbille, CaMblil BbICOKUM B EBpone 3e—
JIEHbIV 0a3UC, NAPALLUNA HAJ, OKPeCcT-
HOCTAMM Ha BbicoTe 800 MeTpoOB.
Hacnagutecb BMAOM HA [A0JMHY,
Npex/e Yem BepHYTbCA B FOPOA.

DKCKypcus no abbarcTey
CB. beHeaunkTa/Bua be-
HeAUKTU

Cabuako: AbbaTtcTeo C.CxosacTuka u
abbartcrteo Ce.beHeaunkTa
Konnenapao: Yepto3a-an-Tpusynbtu
Beponu: AbbaTcTBo Kazamapu
KaccuHo: A66aTcTBO MOHTEKACCUMHO



FIUGGI

Assistenza 24 Ore Servizio telefonico assicurato nelle 24 ore
Igiene e cura dello persona Servizio accompagnamento

Assistenza infermieristico Assistenza religiosa

Intervento medico settimanaole Laovaonderia

Fisioterapia

Riottivazione e mantenimento funzionale
Attivita di animazione e socializzozione
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